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Program Centra pre deti a rodiny Komarno

Nalezitosti programu Centra pre deti a rodiny Komarno (d’alej len ,,Centrum®) v zmysle § 1
vyhlasky €. 103/2018 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v

zneni neskorsich predpisov.

a) Kontaktna adresa centra a telefonne Cislo alebo iny kontaktny idaj centra

Centrum pre deti a rodiny Komarno

Ul mieru ¢. 3, Komarno 945 01,

Telefonne kontakty:

« Riaditel’: 035 24 33 011, mob. 0903 319 957

» Socialni pracovnici: 035 24 33 014

» Hlavna sestra — zodpovedna osoba: 035 24 33 019

» Persondlna a mzdova pracovnicka: 035 24 33 012

» Ekonomicko prevadzkovy usek: 035 24 33 013

«  Specializovana samostatna skupina 1.,2. : 035 77 21 074

» Samostatne usporiadand skupina: 0918 386 499
* Samostatna skupina pre mladych dospelych

« Ambulantné a terénne opatrenia: 0908 530 062, 0908 540 487

b) Adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa

opatrenia vykonavaju vo viacerych budovach centra

Centrum pre deti a rodiny Komarno, Ul. mieru ¢. 3 Komarno 945 01 Ul. $pitalska ¢. 6/4,

Komarno 945 01, Ul. hribova 22 945 01 Komarno

Trvalé bydliska profesionalnych nahradnych rodi¢ov v okresoch Komérno a Nové Zamky

c) Ugel centra podla § 45 ods. 1 pism. a) aZ d) zdkona

Centrum je zriadené na tcel vykondvania

1. opatreni docasne nahradzujucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia
( d’alej len pobytova forma),

2. opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

- krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom

rodinnom prostredi,



- poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z
dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom

prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch,

d) Druh vykonavanych opatreni, ak u¢elom centra je vykonavanie

1. opatreni docasne nahradzajucich diet’at'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia siidu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o0 nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného
opatrenial) (d’alej len ,,pobytové opatrenie siidu*)

1.1 Opatrenia sa vykonavaji: v kmenovej budove v 2 $pecializovanych samostatnych

skupinach podl’a § 20 ods. 1 pism. a) vyhlasky?, deti, ktoré spiiiaji indikacné kritéria na

poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti

- s mentalnym postihnutim,

7 s telesnym postihnutim,

- so zmyslovym postihnutim,

- s kombindciou postihnuti.

Specializovani samostatnd  skupinu je mozné zriadit aj ako kombinovant

$pecializovanti samostatnii skupinu pre deti podl'a § 20 ods.2 vyhlasky?.

Pocet miest v kmeniovej budove 16.

1. Specializovana samostatnad skupina 8 miest pre deti tazko zdravotne postihnuté -
osetrovatel'ska starostlivost’

2. Specializovana samostatna skupina 8 miest pre deti tazko zdravotne postihnuté -
osetrovatel'skd starostlivost’

1.2. v samostatnej skupine 10 miest

1.3 v samostatnej skupine pre mladych dospelych 2 miesta.

1.4. v profesionalnych nahradnych rodinach, 20 zamestnancov, kapacita 30 miest.

Zariadenie pracuje ako Centrum podpory profesionalnych nahradnych rodin diom

01.04.2013.

Centrum poskytuje odborné ¢innosti prostrednictvom odborného timu (v zlozeni 2

socidlni pracovnici, 1 psycholog a 1 sestra) a d’als§i odbornici podl'a potrieb deti a

profesiondlnych ndhradnych rodi¢ov centra (napr. Specialny pedagog a pod.).

Zakladné tlohy Centra podpory profesionalnych rodin st definované nasledovne:

1§ 365 a 367 Civilného mimosporového poriadku.
2¢.103/2018 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej

ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
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- odborna pomoc pri zoznamovani dietata s profesiondlnym nihradnym rodi¢om a
ulahCovanie nadviazania vztahu medzi dietatom a profesiondlnym nahradnym
rodicom,

- odborné poradenstvo pri zarad’ovani deti do profesionalnych ndhradnych rodin,

- komunikacia (odborna rovina) so zaujemcami na pracovné pozicie profesionalneho
nahradného rodica a vyhodnocovanie moznosti zabezpecenia pozadovanej starostlivosti
o deti, osobitne o deti s rdznymi handicapmi a surodenecké skupiny,

- vyhl'adavanie profesionalnych nahradnych rodicov i cielene podla Specifickych potrieb
konkrétneho diet'at’a/deti,

- zabezpecovanie odbornej diagnostiky a diagnostickych ¢innosti deti, odborna pomoc
detom v profesionalnych ndhradnych rodinédch a rediagnostiky,

- poradenstvo pri starostlivosti o deti,

- poradenstvo a podpora pri rieSeni procesnych a organiza¢nych nalezitosti,

- pomoc profesionalnym ndhradnym rodi€¢om pri udrziavani vézieb deti s rodi¢mi a
d’al$imi rodinnymi prislusnikmi,

- zabezpecenie odbornych foriem pomoci a inych podpornych ¢innosti podl'a potrieb
deti, - zabezpecenie vzdelavania,

- poskytovanim odl'ahCovacich aktivit podla potrieb profesionalnych nahradnych rodicov a
deti im zverenych,

- koordinécia Cinnosti profesiondlnych nahradnych rodiov, - kontrola zabezpecovania
starostlivosti o deti.

2. vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d) zdkona, vychovnych opatreni,
ktorymi je uloZena povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému
odbornému poradenstvu alebo inych povinnosti uloZenych sidom podl’a osobitného
predpisu®) alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZeni takito povinnost

(d’alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie*)

2.1 Ambulantné a/alebo terénne opatrenia

Centrum poskytuje odborné cinnosti prostrednictvom odborného timu v zlozeni 1
socialny pracovnik, 1 psycholég.
Vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Centrum zabezpecuje
pre:

- Urad préce, socialnych veci a rodiny Komarno

- Urad prace, socialnych veci a rodiny Nové Zamky

3§ 37 ods. 2 a 4 zdkona &. 36/2005 Z. z. v zneni zdkona &. 175/2015 Z. z.
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- Urad préce, socialnych veci a rodiny Sala Opatrenia socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z.

V zmysle § 1 pism. 1) bod 2 vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z. Centrum informaciu o tom, Ze
ponuka vykonavanie opatreni a odbornych metod prace s dietatom, jeho rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi osobami v suvislosti s rozvodom rodi¢ov dietat’a alebo rozchodom
rodicov dietata a spdsob informovania o vytazenosti centra pre vykonavanie jednotlivych
opatreni a odbornych metod prace, ak je ucelom centra aj vykonavanie takychto opatreni a
odbornych metdd prace.

Centrum tuto informaciu poskytne pisomne veducemu oddelenia SPODaSK UPSVaR a to

V Stvrtro¢nom intervale.

§ 11 ods. 2 pism. a) - dietat'u a jeho rodi¢om poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socialne
poradenstvo

§ 11 ods. 2 pism. b) - rodicom dietata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme
obnovy manzelského spoluzitia a v zdujme predchddzania nepriaznivym vplyvom
rozvodu na dieta

§ 11 ods. 2 pism. c¢) - dietatu poskytnut alebo zabezpecit' potrebnti psychologicku
pomoc aj po rozvode

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - odborné metddy na prispésobenie sa novej situacii

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné¢ metddy prace na Gpravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietat’a

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metoédy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zrucnosti

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - odborné metddy na zhodnotenie situacie diet'ata a rodiny,
posudenia moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych os6b dietat’a riesit’
situdciu diet'ata a rodiny na ucely ur¢enia miery ohrozenia dietata

§ 11 ods. 3 pism. d) - poradensko-psychologickej pomoci rodinam so Specifickym
problémom a pri krizovych situdciach

§ 12 ods. 1 pism. d) - uloZenie dietat'u, rodicovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o
dieta, povinnosti zi€astnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe

§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine - uloZenie maloletému diet'at'u alebo jeho rodicom

povinnosti podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu



§ 37 ods. 4 zakona o rodine - vykonavanie povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu
vychovné opatrenia

§ 44a ods. 1 pism. a) - poskytovanie alebo zabezpeCenie poskytnutia socidlneho
poradenstva alebo iného odborného poradenstva

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 1 - vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na
ul’ahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 2 - vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni pri
uplatinovani zakonnych narokov dietata (platny od 1.januara 2021)

§ 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po

ukonceni nédhradnej starostlivosti

e) Forma vykonavania opatreni podl’a § 45 ods. 4 zakona,

Centrum vykonava opatrenia

- pobytovou formou,

- ambulantnou/terénnou formou.

f) Opis cielovej skupiny centra

Pobytova forma:

Deti umiestnené na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o
nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia prednostne z
okresov Komérno a Nové Zamky, ktoré su tazko zdravotne postihnuté a vyzaduju si
starostlivost’ na Specializovanej samostatnej skupine na zdklade lekarskeho posudku v
zmysle § 51 ods.7 zakona®.

Deti umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, 0
nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia prevazne vo
veku do 6 rokov, kde vykonavanie pobytového opatrenia siidu v profesionédlnej nahradne;j
rodine ma prednost’ pred jeho vykonavanim v samostatnej usporiadanej skupine v zmysle
§ 51 ods. 4, pism. a) zdkona®.

Centrum poskytuje starostlivost’ detom a mladym dospelym nahradzajucu prirodzené
rodinné prostredie formou celoro¢ného pobytu od 0 do 18 rokov veku a dalej az do

osamostatnenia, najdlhsie v§ak do dovfsenia 25. roku veku.

Pobytova forma na zéklade dohody:

4 &.305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskor§ich predpisov
5¢&.305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socilnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorS§ich predpisov
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Centrum vykonava podla § 45 ods. 1 pism. c¢) pre dieta na zdklade dohody, podl'a § 46
ods.l1 pism. a) prvého bodu po predchddzajicom pisomnom doporuceni organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v zmysle § 47.

Centrum mé urcené tri kapacitné miesta na prijatie dietata na dohodu a to na
Specializovanej samostatnej skupine I. 2 kapacitné miesta a 1 na Specializovanej

samostatnej skupine 1I.

Ambulantnd/terénna forma:

Opis cielovej skupiny podl'a jednotlivych opatreni

§ 11 ods. 2 pism. a) - dietatu a jeho rodi¢om poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socialne
poradenstvo

- rodicia nachadzajlci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, ktori maju narusent vzéjomni
komunikaciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné poskytnit’ pomoc
pri hl'adani vzajomnej dohody ohl'adne starostlivosti o diet’a

- rodi¢ alebo rodi¢ia, ktori maji zaujem porozumiet prezivaniu dietata v
rozchodovej/rozvodovej situdcii

- dieta preZivajuce rozvod/rozchod rodicov ako nadmernt psychickt zataz

§ 11 ods. 2 pism. b) - rodicom diet'ata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme obnovy
manZzelského spoluZitia a v zaujme predchddzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na dieta
- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktoré maji naruseni vzajomnt
komunikaciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné poskytnit’ pomoc
pri hl'adani vzdjomnej dohody ohl'adne starostlivosti o diet'a

- rodic alebo rodi¢ia, ktori maju ziaujem porozumiet prezivaniu dietata v
rozchodovej/rozvodovej situacii

§ 11 ods. 2 pism. ¢) - dietat'u poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebnll psychologicki pomoc
aj po rozvode

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodicov ako nadmernu psychickl zataz

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - prispdsobenie sa novej situacii

- deti a ich rodiny, ktoré potrebujii pomoc pri adaptécii na nova situaciu z dévodov:

- zmena v usporiadani starostlivosti o dieta po rozvode/rozchode rodi¢ov

- zmena zdravotného stavu dietat’a, rodi¢a/osoby ktora sa osobne stard o diet’a alebo inej
blizkej osoby

- zmena vo fungovani rodiny (narodenie d’alSicho diet’at’a, navrat/odchod rodi¢a VTOS,

novy partner rodi¢a, nezamestnanost’, zmena zamestnania rodi¢a s vyraznym vplyvom na
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fungovanie rodiny, zmena zivotného Stylu jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny, navrat
diet'at’a z tistavnej starostlivosti/z NOS do biologickej rodiny, umiestnenie diet'ata do NOS,
a pod.)

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietat’a

- rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socidlnej situdcii, ktord zlyhdva vo viacerych
funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin dietat’a alebo na dieta
pOsobia negativne vplyvy z okolia

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - podpora rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov v
rodine a v medzil'udskych vztahoch

- deti a ich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani (ako napr. zaskolactvo,
Sikanovanie, problémy s ucenim, agresivne spravanie, uteky z domu, nereSpektovanie
autorit, experimentovanie s navykovymi latkami, predcasna sexualita, pomoc pri zvladani
emocnej nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov v rodine a medziludskych
vzt'ahoch

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - podpora obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti

- deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin z dévodu rozpadu
rodiny, krizovej situdcie v rodine, nezvladnutych rodicovskych zruc¢nosti, nedostatocnej
starostlivosti a neuspokojovania zékladnych Zivotnych potrieb dietata

- rodi¢, nezvladajuci starostlivost’ o dieta

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny na ucely uréenia miery
ohrozenia dietat’a

- nepriazniva Zivotna situécia alebo nova situicia u jedného alebo oboch rodicov a
dietat’a

- rodina nie je schopnd riesit’ problémy v rodine a konflikty v rodine, socidlne a iné
problémy v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozZné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia dietat’a- spolupodiel’anie sa
na jednozna¢nom uréeni/ overeni miery ohrozenia dietat’a

§ 11 ods. 3 pism. d) - poradensko-psychologickej pomoci rodindim so Specifickym
problémom a pri krizovych situdciach
- dieta s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny
- dieta prechadzajuce krizou v oblasti sexualnej identity
- rodicia diet’at’a s prechadzajice krizou v oblasti sexualnej identity
- surodenci dietat’a prechadzajuce krizou v oblasti sexualnej identity

- rodina so zavislym ¢lenom



- rodina v adaptacnej faze na novl zivotnu situaciu navratu z vykonu trestu jedného z
rodi¢ov do pévodného rodinného prostredia

- diet’a so zdravotnym postihnutim

- Clenovia rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim (zahfnajuc telesné, zmyslové,
mentalne a viacnasobné postihnutie)

- diet’a a rodina v stave krizovej situacie, ktort nie st schopni vyriesit’ vlastnymi silami a
prostriedkami

- dieta s poruchami spravania

- Clenovia rodiny dietat’a s poruchami spravania

§ 12 ods. 1 pism. d) - vychovny program

- deti u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlneho vyvinu alebo rozne typy
socialneho zlyhavania (napr. zaSkolactvo, vzdorovité spravanie, agresia, Sikanovanie, uteky
z domu, abuzus alkoholu a inych navykovych latok, pred¢asné/nevhodné sexualne
spravanie) alebo problémy s akcepticiou pravidiel, agresivne prejavy voci l'udom,
zvieratam alebo majetku (napr. uto¢né, destruktivne, vyhrazajice spravanie), a pod.

- rodicia s nedostato¢ne rozvinutymi rodicovskymi kompetenciami v oblasti starostlivosti
a vychovy, ktoré sa prejavuju zlyhavanim dietat’a alebo ohrozenim jeho zdravého vyvinu
(napr. zéaskolactvo, rizikové socidlne spravanie, predelikventné socidlne spravanie) -
rodi¢ia, ktori su z r6znych doévodov (napr. zdravotné obmedzenie, zla socidlna situdcia,
osameli rodicia) limitovani vo vykone rodicovstva

- rodina, v ktorej s v nejakej miere naruSené vzt'ahy alebo komunikacia, a pod.

§ 12 ods. 1 pism. d) - socidlny program

- deti a rodiny Zijuice v socidlne vylu¢enych komunitdch (napr. prisluSnici
marginalizovanych komunit), ohrozené diskriminéaciou, s prijmom pohybujicim sa okolo
hranice chudoby, Zijiice v prostredi so zvySenou kriminalitou

- rodiny v ktorych niektory z ¢lenov je zdravotne postihnuty, pripadne chronicky chory a
vyzaduje zvySenu starostlivost’

- zadlzené rodiny, pripadne rodiny v exekucii

- neplnoleti rodicia

- rodicia zanedbavajuci starostlivost’ o dieta

- rodiny v ktorych jeden z rodicov je/bol vo vykone trestu odnatia slobody

§ 37 ods. 2 pism. d) Zakona o rodine - socidlne poradenstvo
- rodiny v ktorych su pritomné problémy vo vztahu k formalnym inStiticidm a
organizacidm, problémy vo vykone socidlnych roli (rodi¢, pracovnik, obcan...), tazkosti so
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9)

zvladanim socidlnych zmien (opustenie pdvodnej rodiny, strata zamestnania, dlhodobé
vazne ochorenie, odchod alebo néavrat ¢lena rodiny z vykonu trestu ...), socidlne deficity
(chybajici domov, chybajice peniaze,...)

- rodiny v ktorych st pritomné interpersondlne konflikty v roznych socialnych vztahoch,
problémy socialnej adaptacie, problémy v oblasti rizikovych socidlnych javov

§ 37 ods. 2 pism. d) Zakona o rodine - iné odborné poradenstvo

- deti, u ktorych sa prejavuji problémy v spravani ako napr. zaSkolactvo, Sikanovanie,
problémy s uclenim, agresivne spravanie, uUteky z domu, nereSpektovanie autorit,
experimentovanie s ndvykovymi latkami, rizikové sexudlne spravanie, pomoc pri zvladani
emocnej nestability

- rodi¢, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti vo¢i dietatu

§ 37 ods. 4 zdkona o rodine - vykonavanie povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu
vychovné opatrenia

- Diet’a a jeho rodic¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta

§ 44a ods. 1 pism. a) - poskytovanie socialneho poradenstva alebo iného odborného
poradenstva pre ul'ahCenie zabezpecovania nahradného rodinného prostredia pre diet’a

- rodina s dietatom v nahradnej starostlivosti, u ktorej sa vyskytuji vychovné problémy
alebo iné rodinné problémy

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 1 - vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na
ul’'ahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

- fyzicka osoba, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestun alebo
porucnik, ktory sa osobne stara o dieta

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 2 - vykonanie alebo zabezpeCenie vykonania opatreni pri
uplatiiovani zdkonnych narokov dietat’a

- fyzickd osoba, ktorej je dieta zverené do nadhradnej osobnej starostlivosti, pestiin alebo
porucnik, ktory sa osobne stara o dieta ( platny od 1. januéara 2021)

§ 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po
ukonceni nédhradnej starostlivosti

- mlady dospely, ktory ukon¢il ndhradnt starostlivost’ a ma zaujem zlepsit’ svoje socidlne

zru¢nosti potrebné pre zaclenenie sa do spolo¢nosti

Dovody vylucCujice vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava opatrenia
podla § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo tretiecho bodu alebo pism. b)

az d) zakona
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h)

Centrum mdze s ohl'adom na Specifické potreby dietat’a neprijat’ dieta na pobytova formu

v pripade:

1. naplnenia celkovej kapacity centra a kapacity profesiondlnych nahradnych rodin

2. dusevnej poruchy dietata, poruchy spravania bez predchadzajicej odborne;j
diagnostiky, poruchy spravania v désledku zavislosti

3. maloletého dietata bez sprievodu

4. Ak dohodu uzatvara len jeden z rodiCov, mé sa zato, ze sa rodiia na vykonavani
opatreni pobytovou formou dohodli, ak sa nepreukaze opak. Pisomny nesuhlas druhého
rodi¢a s vykonavanim opatreni pobytovou formou pre dieta je ddvodom na skoncenie
vykondavania tychto opatreni .

Centrum neuzatvori pisomntl dohodu pre ambulantni / terénnu formu v pripade:

1. vycerpania stanovené¢ho poctu hodin urc¢enych na vykon opatreni touto formou,

2. ak st neobsadené pracovné miesta na projektovych zamestnancov,

3. nespolupréca jedného z rodicov,

4. agresivneho spravania dietata alebo rodi¢a priamo ohrozujliice zivot alebo zdravie
Zzamestnancov

Celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou vo

viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach centra

Kapacita zariadenia je 58 miest, v kmenovej budove 16 miest, v rodinnom dome 10 miest,

Vv byte pre mladych dospelych 2 miesta a v profesionalnych nahradnych rodinach 30 miest.

Opis vnitornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum vykonava

opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania siukromia vratane opisu

podmienok na osobnu hygienu

1. deti a plnoletych fyzickych osob, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou
formou,

2. rodi¢ov a inych blizkych os6b deti a plnoletych fyzickych osob, pre ktoré sa

vykonavajui opatrenia pobytovou formou

Opis vnitornych priestorov

Technické a prevadzkové tdaje o podlahovej ploche obytnych miestnosti v Centre: °

6 Centrum sa pri svojej ¢innosti riadi vyhlaskou MZ SR &. 259/2008 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na
vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho Standardu a na ubytovacie zariadenie
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Specializovani samostatna skupina 1. ta’ko zdravotne postihnuté imobilné deti -
oSetrovatel'ska starostlivost’.

Celkova podlahova plocha je 115,9 m?. Priestory tvoria 4 izby, kazda izba je vybavena
vaniCkou so sprchou a prebal'ovacim stolom, ked’ze deti st plienkované. Vsetky postele deti
su vybavené monitormi dychu. Strava pre deti sa pripravuje mixovana v mliecnej
kuchynke, alebo sa detom podava enteralna vyziva. Vnutorny priestor je prepojeny s krytou

terasou pre pobyt deti na vzduchu.

Specializovana samostatna skupina 2. ta’ko zdravotne postihnuté mobilné deti -
oSetrovatel'ska starostlivost’.

Celkova podlahova plocha samostatnej bytovej jednotky je 1254 m?2. Priestory tvori
vstupna chodba, 4 izby, 1 kuchyna a terasa. Dve miestnosti su detské izby jedna dievéenska
druha pre chlapcov. Obyvacka je prepojend s jedaliou. Vstupny priestor je vybaveny
Satnovymi skrinkami a lavickami. Osobnu hygienu deti vykonavaju v kapelni soO
sprchovacim kutom, ktora je vybavena 3 umyvadlami a WC. Zo vstupnej chodby maju deti
pristup do parku, ktory je vybaveny pre potreby deti.

Vybavenie zariadenia pre deti so zdravotnym postihnutim ma vytvorené podmienky podl'a
druhu zdravotného postihnutia vratane bezbariérového prostredia. Nabytok zohladiuje
zdravotny stav deti, priestory maju relaxacny kutik, 16zka deti su vybavené pomockami a

zdravotnickou technikou podl'a individuélnych potrieb deti.

Priestorové usporiadanie a funkcéné clenenie priestorov umoziuje funkénu nadviznost
jednotlivych priestorov a ich samostatni prevadzku bez vzajomného ruSenia. Toto
usporiadanie priestorov prispieva k reSpektovaniu sukromia dieta a jeho Specifickych

potrieb.

Spolo¢né priestory

Celkova podlahova plocha je 125,5 m? a tvori ich: vstupna hala a nav§tevna miestnost’,
heria pre deti, zimna zahrada pre deti, miestnost’ pre psychologicku starostlivost’, miestnost’
hlavnej sestry (ambulantnd miestnost’), pra¢oviia, miestnost’ pre zamestnancov (oddychova

miestnost’), zasadacka (ucebna).

Opis vonkajsich priestorov Centra

Budova lezi na stredne frekventovanom mieste mesta Komdarno, pristupna je z Ulice mieru.
Uzemie je rovinatého charakteru. Ku komplexu objektov patri aj velky upraveny park,
ktory siaha az k byvalej pevnosti. Oproti, na druhej strane ulice, je budova zdkladnej Skoly.
Na pozemku sa nachadzaju 2 objekty, ktoré su spojené spojovacou chodbou v urovni

prizemia. Jeden z objektov je budova z roku 1957 a druhy objekt je pristavba z roku 1968.
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Objekt &. 1 - ide o budovu obdiznikového tvaru. Jeho vonkajsie podorysné rozmery su
40,60 m x 13,0 m. Budova je prizemna, z casti podpivnic¢end. K budove patri terasa, ktora

je tiez podpivnicena. Hlavny vchod do objektu sa nachadza na juznej strane, od ulice.

Objekt je murovany z tehal, strecha je pultova. Sucastou prizemia je terasa, z ktorej je
mozny vystup do zahrady cez rampové schody. Do suterénu je mozny pristup aj z vnutra

budovy aj cez rampu.

Objekt €. 2 - ide o budovu stvorcového tvaru. Jeho vonkajsie rozmery su 9,60 x 11,75 m.
Vstup do objektu je cez suterén, schodiskom na prizemie, alebo zvlast’ len do suterénu.
Budova je dvojpodlazna, murovand, so sedlovou strechou. Nakolko objekty su spojené,
zasobovanie vodou, elektrinou a vykurovanie st zabezpecené zo spolo¢ného zdroja.
Kotoliia sa nachadza v suteréne objektu ¢. 1.

Vonkajsie priestory Centra tvori park o rozlohe 3 326 m?, pozemok tvori travnata plocha,
chodniky st vybudované zo zamockej dlazby. V priestoroch parku je detské ihrisko.
Pozemok je oploteny.

Detské ihrisko, koloto¢, preliezky, $mykacky, bicykle, kolobezky atd’. tvoria vybavenie
centra.

Rodinny dom na Ul hribovej dvojpodlazny dom, ktory ma 7 izieb a 3 kapel'ne s toaletou
a jednu samostatnu toaletu. Poschodie je rozdelené na 2 Casti s vlastnym schodiskom, tim je
mozné zabezpecit' rozdelenie deti podla pohlavia. V jednej Casti su 3 izby (6 posteli)
a ktipel'na s toaletou. A v druhej Casti 2 izby (4 postele) a kupelna s toaletou. Na prizemi je
kuchynia spojena so spolofenskou miestnostou, pracoviia pre vychovavatelov, predizba
S navStevnou miestnost'ou a samostatna izba pre deti z PNR pocas dovolenky. Kapacita
domu 10 deti. Rodinny dom ma este terasu, pivnicu, garaz, priestor na odkladanie a dvor.
Deti maju dostatok priestoru na pokojné byvanie, neruSeny nocny spanok, rozhovor
s blizkou osobou, priestor na ischovu svojich veci a zabezpecenie svojho sukromia.

Kazdé dieta ma zabezpecenu izbu s vlastnou postel'ou, skrifiou, polickou a vlastny pisaci
stol a stolicku. Pocet 16zok v jednotlivych izbach sa pohybuje od 2 do 4.

Byt pre mladych dospelych na Ul Spitalskej jednoizbovy byt kompletne vybaveny.
Profesionalni nahradni rodi¢ia vykonavaji starostlivost o zverené deti vo svojom
rodinnom prostredi v mieste svojho trvalého bydliska. Bytové priestory (byt, rodinny dom)

spliaju vSetky predpisané bezpecnostné, revizne a hygienické normy.
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j) Polet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov podla § 4 vyhlasky; ak centrum zabezpecuje odborni pomoc
alebo Cinnost’ podl'a § 49 ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu o
zabezpeceni tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi odbornikmi

Systematizovany pocet zamestnancov Centra: 65, Struktira pracovnych miest s uvedenim

dosiahnutého vzdelania zamestnancov:

Odborny tim:
. - Dosiahnuté & e re g .
Pracovna pozicia ) Odbor Specializacia
vzdelanie
'Veduci useku starostlivosti [vysokoSkolské vzdelanie I1.| ., ,
. ., , . socialna praca
0 deti — socialny pracovnik |[stupiia,
hlavnd sestra - zodpovedna [vysokoskolské vzdelanie . OSetrovatel'ska

osoba

stupiia

starostlivost’ v komunite

socialny pracovnik

vysokoskolské vzdelanie II.
stupiia

socialna praca

I1. stupiia

psycholog vysokoskolské vzdelanie II. |psychologia psycholog
stupiia

Specidlny pedagog vysokoskolské vzdelanie II [Specialna Specialny pedagdg
stupiia pedagogika

socialny pracovnik - NP [vysokoskolské vzdelanie [socialna praca
1. stupiia

Ambulantna/terénna forma:

Pracovna pozicia D0s1ahn.ute Odbor Specializacia
vzdelanie

psycholog vysokoskolské vzdelanie  |psychologia

socialny pracovnik

vysokoskolské vzdelanie
Il. stupna

socialna praca

socialny pracovnik —
PK/RK/iné metody

vysokoskolské vzdelanie
I1. stupna

socialna praca

Specializovana samostatna skupina 1.:

Odbornéd pomoc a starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach

sestra

zdravotna Skola

vSeobecna sestra

p i . Dosiahnuté odb Specializici
ra na Z1Cla - r 1al1zaclia
(M1)% pozic vzdelanie 0 pec C
Stredna oSetrovatel’ska starostlivost’ v

pediatrii
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) ; Stredna dotska oSetrovatel'ska starostlivost’ v
- [Festra zdravotna Skola etska sestra pediatrii
3 Stredna otské osetrovatel'ska starostlivost’ v
- [pestra zdravotna Skola etska sestra pediatrii
4 ; Stredna seobecnd oSetrovatel'skd starostlivost’ v
- [Sestra zdravotna Skola Veobeena sestra pediatrii
Stredna . . oSetrovatel'skd starostlivost’ v
5. [sestra dravotna $kola vSeobecna sestra pediatrii
vysokoskolské vzdelanie Il.| vSeobecna oSetrovatel'ska starostlivost’
6. [sestra stupiia sestra; v pediatrii
Socidlna praca
sokoskolské vzdelanie I.
7  |sestra VYSO sestra
stupna
; pomocny vychovavatel’ s|Uplné stredné
" |lekonomickou agendou vzdelanie
Specializovana samostatna skupina 2.:
P , . Dosiahnuté odb Snecializici
racovna pozicia . or eclallzacia
P vzdelanie P
zdravotnicky asistent Stredna zdravotna skola Zdravotnicky
1 asistent
2. [|zdravotnicky asistent Stredna zdravotna skola Zdravotnicky
asistent
3 zdravotnicky asistent Stredna zdravotna skola  |Zdravotnicky
' asistent
4. |zdravotnicky asistent vysokoskolské vzdelanie I. | sestra
stupnia
5. [|vychovavatel vysokos§kolské vzdelanie I1.
stupnia
6 [pomocny vychovavatel Uplné stredné vzdelanie
7. |[pomocny vychovavatel Uplné stredné vzdelanie
8. [pomocny vychovavatel s
ekonomickou agendou Uplné stredné vzdelanie
Samostatna usporiadana skupina 1.:
Pracovna pozicia Dosiahnuté vzdelanie Specializacia

vysokoskolské vzdelanie II. stupnia [Pedagogika deti s poruchami spravania a
1. |vychovavatel psychosocialne narusenych
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2. |vychovavatel

vysokoskolské vzdelanie 1. stupna

Pedagogika deti s poruchami spravania a
psychosocialne narusenych

3. [vychovavatel

vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia

pomocny vychovavatel

vysokoskolské vzdelanie II. stupna

4. |s ekonomickou agendou

5. [pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

6. [pomocny vychovavatel

uplné stredné vzdelanie

7. [pomocny vychovavatel

stredné vzdelanie

Centrum podpory profesionalnych rodicov:

Pocet
Pracovna pozicia pracovnych [Dosiahnuté vzdelanie
miest
B ) vysokoskolské vzdelanie II. stupna, odbor
socialny pracovnik 1 socilna praca
vysokoskolské vzdelanie II. stupna,
hol¢ 1
psycholog odbor psychologia
profesionalny nadhradny rodic¢ 1 vysokoskolské vzdelanie II. stupna
profesionalny nadhradny rodic¢ 1 uplné stredné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie
profesionalny nahradny rodic 15 uplné stredné vzdelanie
profesionalny nahradny rodic¢ 3 stredné vzdelanie
sestra CPPR 1 Strednd zdravotna Skola - detska sestra - oSetrovatel'ska
starostlivost’ v pediatrii

Cinnosti inymi odbornikmi

ak centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo &innost’ podl'a § 49 ods.5 zakona ’,

program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti

inymi odbornikmi,

1. Centrum pedagogického - psychologického poradenstva a prevencie (Komarno, Nové

Zamky)

2. Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva (Komérno, Nové Zamky)

3. pediater

4. odborni lekari ( neurolog, klinicky psycholog, pedopsychiater, logopéd, oftalmolég,

kardiolog, atd’. ....)

7¢.305/2005 Z. z. , o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorS§ich predpisov
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k) Opis sposobu oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych os6b s programom centra

1)

1. spdsob oboznamovania deti - psycholdég pocas psychologickej intervencie pri prijati
dietata do zariadenia oboznami dieta s programom centra. Tato intervencia musi byt
vykonana do 48 hod. od prichodu do zariadenia, pricom kladie doraz na psychologické
poradenstvo s dorazom na podporu, stabiliziciu a screening momentalneho
emocionalneho stavu a trovne kognitivnych schopnosti dietata. Na zaklade poznania
aktualneho stavu je diet'a oboznamené s programom Centra - teda primerane jeho veku,
urovni rozumovych schopnosti a emocionalneho stavu.

2. spdsob oboznamovania rodi¢ov deti a inych fyzickych osdb

- program Centra je zverejneny na webovom sidle Centra v zmysle § 45 ods.6. pism.

b)® t. &. adresa webového sidla www.cdrkomarno.sk

- v tlaenej podobe k dispozicii na prisluSnom Urade prace, socidlnych veci a rodiny,
ktory si sluZzbu objednava od Centra
- socialny pracovnik pocas prvého stretnutia s rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne

stard o diet’a, zabezpec¢i oboznamenie s programom Centra a vypracuje o tom zaznam.

Opis odbornych metdd prace s dietat’om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre a sposob zapajania

spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Odborné metdédy zamerané na intervenciu a upravu, resp. rieSenie problému a prevenciu
vyskytu, opakovanie, ¢ prehibenia problému, realizujeme individudlnou aj skupinovou
formou. Metody, techniky a postupy volia zamestnanci Centra - socidlni pracovnici,
psychologovia, Specialny pedagdg a vychovavatelia v stlade s planom (plan socialnej prace
s dietat’om a jeho rodinou, individualny plan rozvoja osobnosti dietat’a,

plan psychologickej starostlivosti, individudlny plan dietata so Specidlno- vychovno
vzdeldvacimi potrebami, individudlny plan rozvoja osobnosti - vychovna ¢ast), ktory je

vytvoreny na zdklade vysledkov komplexnej diagnostiky.

1. Socidlny pracovnik

ZabezpecCuje potrebné doklady a spravy o Zivote deti pred prichodom do zariadenia
(rodinna, osobna a zdravotnd anamnéza) a o ich predchddzajicom zivotnom prostredi. Po
zoznameni sa s klientom a jeho problémom pomocou rozhovoru, pozorovania a pripadovej

konferencie nastavuje plan prace s klientom ( dietatom a jeho rodinou). Spolupracuje s

8 zakona ¢&. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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viacerymi subjektmi (Urad prace, socidlnych veci a rodiny, obec/mesto, akreditovany
subjekt) a prostrednictvom nich sleduje d’al§i vyvoj rodinného prostredia aj po umiestneni
dietata do zariadenia a spolo¢ne vytvaraju plan socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou.
Socialny pracovnik poskytuje socidlne poradenstvo a konzulticie s klientom napr. diet’a,
biologicky rodi¢, pribuzni klienta, profesionadlnym nadhradnym rodi¢om, nahradni rodicia...
Vykonava socidlnu terapiu, krizovu intervenciu.

Cinnosti, ktoré vykonava socialny pracovnik v prospech klienta, st $irokospektralne, ich
kompetentné rieSenie si vyzaduje a predpoklada od socidlneho pracovnika spolupracu aj s
d’al$imi odbornikmi (psycholog, Specidlny pedagdg, zdravotnicki zamestnanci...).

Vedie spisovi dokumentaciu dietat’a tak, aby podavala prehl'ad o vyvoji osobnosti dietata
t. j. o jeho psychickom, fyzickom a socidlnom vyvine.

Spolupracuje so zamestnancami priameho kontaktu (vychovavatel’, profesionalny nahradny
rodic, sestra) pri planovani a realizacii kontaktov dietat’a s biologickou rodinou v teréne,
alebo v zariadeni, v stilade s individudlnym planom rozvoja osobnosti diet’ata. Spolupracuje
s profesiondlnymi ndhradnymi rodinami, zabezpecuje kontakt profesiondlneho ndhradného
rodic¢a so zariadenim, sprostredkuje odborni pomoc profesionalnemu ndhradnému rodicovi,
zabezpecuje superviziu, vzdeldvanie a pracovné porady pre profesiondlnych nahradnych

rodicov.

2. Psycholog

Poskytuje psychologicku starostlivost zamerani na skumanie, vyklad, ovplyviiovanie a
prognostické hodnotenie spravania ¢loveka, alebo skupiny l'udi psychologickymi metdédami,
technikami a postupmi zodpovedajucimi sucasnym poznatkom psychologickych vied a
stavu praxe. Psycholog Centra pracuje vzdy pod superviziou.

Psycholog vo svojej praxi pouziva psychologické metoddy, pouzivanie a vyber jednotlivych
metdd zavisi od psycholdga zariadenia, od jeho moZnosti, od moznosti zariadenia, praxe a
zamerania psycholdga. Samozrejme vzdy treba brat’ do uvahy problém klienta, jeho
motivaciu a moznosti podielat’ sa na vyrieSeni svojho problému.

V praxi vyuzivame nasledovné psychologické metody:

A. Vieobecné metédy a pracovné postupy prace psycholéga - pozorovanie, rozhovor,
anamnéza a analyza spontinnych produktov klienta, $tidium dokumentacie,
analyza idajov a psychodiagnostika
Psychodiagnostiku vykonavame najneskor do 1 mesiaca od prichodu klienta do zariadenia.
Opakovana odborné psychodiagnostika sa robi len v pripade zmeneného psychického alebo

emocného stavu klienta, pripadne na Ziadost inej institicie. V pripade potreby zabezpecenia
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psychodiagnostiky klinickym psychologom, psycholog zariadenia s tym oboznami riaditel’a
zariadenia, ktory poziadavku zabezpeci.

Periodickd odbornd psychodiagnostika sa vykonava len u deti do 3 rokov. Cielom je
zmapovat’ skrining psychomotorického vyvinu diet’at’a.

Psycholdg je povinny vSetky udaje ziskané pocas psychodiagnostického vySetrenia uviest’
do psychologickej spravy. Okrem anamnestickych tdajov je dolezité zaznamenavat aj
reakcie klienta pocas vySetrenia, jeho spravanie, pozornost’, psychomotorické tempo a pod..
Kedze sa jednd o doverné udaje, je dolezité zvazit, komu a v akej miere ich psycholog
poskytne.

Vzdy len pre ucely planovania prace s klientom.

Metody individualneho poradenstva

1. Analyza spontannych produktov

2. Testové metédy - vyvinové Skaly, inteligencné testy a subory, testy Specidlnych
schopnosti, znalosti a zru¢nosti, neuropsychologické subory a metddy, projektivne

metody, kresebné techniky, dotazniky, objektivne testy osobnosti, posudzovacie skaly

Metody skupinového poradenstva

1. Skupinové poradenstvo- poskytuje moznosti vyrazne pozitivne ovplyviiovat’ osobnost’
klienta, vyuZziva zdkonitosti psychologie skupiny ako su spolupatri¢nost, empatia,
kohézia, akcepticia, sebaexploracia, sebaprejavenie, odreagovanie, vzhlad, nacvik
nového spravania, ziskavanie novych informacii a socidlnych sktisenosti, ziskanie spétne;j
vizby na svoje spravanie

2. Tréning - Podl'a problému klienta mézeme tréningy orientovat’ na nacvik komunikaénych
vzorcov, rieSenie problému, konstruktivnej hadky, rodi¢ovskej komunikécie, vychovnych
Stylov a podobne.

3. Hranie roli - pre hrani roli su vyberané konkrétne situacie zo zivota, alebo hypotetické
situdcie, ktoré sa moézu stat v blizke; buducnosti. Pri tejto technike sa pracuje s

projekciou, fikciou a prenosom.

B. Specifické metédy prace psychologa

Specifické metody sa uplatitujeme vzhl’adom na zameranie Centra.

1. Metody prace pri praci s rodinou - psychologické sprevadzanie, rozhovory s rodi¢mi a
detmi, psychogeneticky rozhovor, modelovanie a hranie roli, hrové techniky, tréning
sociadlnych a komunika¢nych zrucnosti, sprevadzanie rodiny a dietata pri paliativnej

starostlivosti a smuteni
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2. Sanacia rodiny- program rozvoja rodiCovskych zruénosti, rodinna mediacia, rodinna
konferencia

3. Poradenstvo rodine - motivacia rodiny, planovanie d’alSicho postupu prace s rodinou,
psychologické poradenstvo, detské psychologické poradenstvo a skupinové poradenstvo
pre deti

4. Nahradna rodinna starostlivost’ a profesionalna nahradna rodina - psychologicka
intervencia, psychologickd priaca s rodinou, psychologické sprevadzanie, tréning
socialnych a komunika¢nych zru¢nosti, modelovanie a hranie roli, hrové techniky,
projektivne techniky

Uvedené metody a aktivity sa v procese psychologickej prace menia, striedaji a kombinuj,

zohladiiujuc kontinuitu programu, nadviznost jednotlivych stretnuti a prepéjanie

tematickych okruhov do zmysluplnych celkov.

3. Specialny pedagég

Poskytuje komplexni S$pecialno-pedagogick starostlivost detom so zdravotnym

postihnutim a vyvinovymi poruchami - Specidlno-pedagogicka diagnostika a rediagnostika,

- $pecidlno-pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodicka pomoc,

- $pecialno-pedagogicka intervencia - vychovna rehabilitacia (edukacia, stimulacia,

korekcia, reedukacia a komprenzacia),
- depistaZz, vC€asna detekcia a intervencia problému, dispenzarizacia, - Specidlno-

pedagogicka prevencia a osveta.

4. Vychovavatel

Cielom prace vychovavatela je pomdct dietatu rozvinut' sebaovladanie, sebatctu,
zodpovednost’ a poriadkumilovnost. Vychovavatel' stanovuje vychovné ciele, konkrétne
ulohy a vychovné metody, preto je nevyhnutné poznat osobitost a moznosti rozvoja
biologickych a psychickych predpokladov deti. Pri posudzovani vychovnej situdcie sa
opiera o charakteristiku diet'at’a, ktord hodnoti jeho vekové a individudlne osobitosti. Kazdy
vychovavatel vyuziva a kombinuje vychovné metddy tak, aby c¢o najefektivnejSie
podporoval dosiahnutie vychovnych cielov. NajcastejSie vyuzivanymi vychovnymi
metodami st rozhovor, diskusia rieSenie beznych zivotnych situdcii, hra, inscenacné,
situacné a zazitkové metoddy, metdody pochvaly a povzbudenia, metdéda samostatnej prace
Vychovavatel' tieZ pouziva metddy zamerané na rozvoj osobnosti dietata: metddy
emocionalizacie osobnosti dietata, metody motivacie osobnosti dietata, metddy
socializacie osobnosti dietata, metddy axiologizacie osobnosti dietata a metddy

kreativizacie osobnosti diet’at’a.
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Ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou,
program centra obsahuje aj pocet hodin vykonavania jednotlivych opatreni a
odbornych metod prace priamo s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi

fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre.

Opatrenia vykonavané ambulantnou/terénnou formou v Centre podl’a podprogramu

Podprogram podl’a § 12 ods. 1 pism. d) uréeny diet’at'u, rodicovi alebo osobe, ktora
sa osobne stara o diet’a, ktorym bola uloZend povinnost’ zicastnit’ sa na vychovnom
programe

Ciel’ podprogramu: Prostrednictvom odbornych ¢innosti (edukativnych intervencii, technik
a aktivit) podporit’ rozvoj socidlnych kompetencii alebo konkrétnych zrucnosti dietat’a a
jeho blizkych 0s6b, ktoré mozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju
psychicky, fyzicky a socialny vyvin dietata a tiez zmiernit' riziko vzniku alebo prehibenia
krizovej situécie v rodine.

Obsah podprogramu: a) podpora a rozvoj sebapoznania diet'ata, identifikécia jeho potrieb,
posiliiovanie a rozvoj emocionalnych kompetencii, b) posililovanie a rozvoj socialnych
kompetencii, ktoré umoznia dietatu primerane reagovat’ a vyrovnavat sa s réznymi
zivotnymi situdciami, c¢) podpora zmeny rizikovych prejavov spravania, d) podpora a
rozvoj rodicovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta, ktoré
podporuji zdravy vyvin dietat’a.

Dizka trvania programu: min. 20 hod., max. 80 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik / socialny pracovnik v spolupraci so psycholégom

Podprogram podPla § 12 ods. 1 pism. d) uréeny diet’at’u, rodic¢ovi alebo osobe, ktora
sa osobne stara o diet’a, ktorym bola uloZena povinnost’ zicastnit’ sa na socialnom
programe

Ciel' podprogramu: prostrednictvom odbornych c¢innosti podporit’ rozvoj rodicovskych
kompetencii a socidlnych kompetencii rodiny s cielom vyuzitia potencialu rodiny riesit
nepriaznivl Zivotnu situdciu, sprevadzat’ rodiny pri zvladani situdcii v oblasti starostlivosti
o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Obsah programu: a) nacvik a rozvoj socidlnych kompetencii rodiny, b) nacvik a rozvoj
ekonomickych kompetencii rodiny, c) starostlivost o domacnost, d) zabezpecenie
starostlivosti o deti, €) nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti pri vychove deti.

Di7ka trvania programu: min. 20 hod., max. 80 hod.
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Realizuje: socialny pracovnik (V pripade potreby moéze byt k spolupraci prizvany

psycholog)

Podprogram podla § 37 ods. 2 pism. d) urfeny maloletému diet’at’u alebo jeho
rodi¢om, ktorym bola uloZena povinnost’ podrobit’ sa socialnemu poradenstvu

Ciel' podprogramu: poskytovanie socialneho poradenstva rodicom dietata a dietatu, S
cielom mobilizacie vnutornych a vonkajSich zdrojov ich prirodzeného prostredia,
napliianie socidlnych potrieb, zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym prostredim,
ako aj podpora rodiny pri rozvijani a zlepSovani schopnosti rie$it’ nepriazniva Zivotni
situaciu

Obsah podprogramu: a) rozvoj socidlnych kompetencii, b) finanéné¢ poradenstvo a
zvySovanie financénej gramotnosti rodiny /ekonomicky rozvoj rodiny, ¢) podpora a rozvoj
rodicovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta, d) optimalizacia
fungovania rodiny a komunikacia

DiZka trvania programu: min. 20 hod., max. 60 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik (V pripade potreby moéze byt k spolupraci prizvany

psycholég)

Podprogram podPa § 37 ods. 2 pism. d) uréeny maloletému diet’at'u alebo jeho
rodi¢om, ktorym bola uloZena povinnost’ podrobit’ sa inému odbornému poradenstvu
Ciel’ podprogramu: podporit’ prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj konkrétnych
zrucnosti dietata a jeho blizkych osob, ktoré mozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy, ktoré ohrozuji psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata a tiez riziko
vzniku prehibenia krizovej situacie v rodine. Poskytnat’ pomoc rodi¢ovi, ktory mé problém
s plnenim si svojich povinnosti vo¢i dietat’u.

Obsah podprogramu: a) problémy prejavujice sa v rodine, b) problémy prejavujice sa v
Skole, c) rizikove spravanie

Dizka trvania programu: min. 20 hod., max. 40 hod.

Realizuje: psycholog

Podprogram podl’a § 11 ods. 2 pism. a) zamerany na vykonavanie opatreni pre diet’a
a rodicov v rozvodovych/ rozchodovych situaciach, kedy je dietat'u a jeho rodicom
potrebné poskytnut’ socialne poradenstvo

Ciel' podprogramu: poskytnutie socidlneho poradenstva rodi¢ovi/rodicom nachadzajiucim
sa v rozvodovych/ rozchodovych situaciach a tym predchadzat’ nepriaznivym vplyvom a

dopadom rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodiov.
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Obsah podprogramu: a) poskytovanie socidlneho poradenstva rozvadzajacim/
rozchédzajucim rodi¢om, b) socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov
rozvodovej/rozchodovej situdcie na diet’a, ¢) podpora spolupracujuceho rodi¢ovstva.

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 30 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik

Podprogram podla § 11 ods. 2 pism. b) zamerany na poskytnutie psychologickej
pomoci pre rodi¢ov dietata v zaujme obnovy manZelského spoluZitia a v zdujme
predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na diet’at’a

Ciel' podprogramu: poskytnut’ psychologickii pomoc rodi¢ovi/rodi€¢om nachadzajucim sa
v/po procese rozvodu/rozchodu, a tym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a 1 jeho rodicov.

Obsah programu: a) psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/ rozchadzajucich sa
rodicov, b) edukdcia rodiCov ohl'adne prezivania dietata pocas rozvodovej/ rozchodovej
situdcie, c¢) podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva, d) pomoc pri zacleneni nového
partnera/partnerky do rodiny.

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 30 hod.

Realizuje: psycholog

Podprogram podl’a § 11 ods. 2 pism. ¢) zamerany na vykonavanie opatreni pre diet’a
a rodifov v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je potrebné dietat’u
poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebnu psychologicku pomoc aj po rozvode.

Ciel’ podprogramu : poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit’ a porozumiet’
vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre zialenie dietata nad stratou doterajSieho
systému fungovania rodiny, podpora pozitivneho vzt'ahu s kazdym z rodicov, poskytnutie
pomoci pri psychickej adapticii dietata na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania
bezného Zivota a stimul4cia zdrojov dietat’a.

Obsah podprogramu: a) sprevadzanie dietat’a v procese zialenia, b) pomoc pri stabilizécii
diet’at’a, ¢) pomoc pri ul'ahceni zvladania zat'azovych situacii

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 30 hod.

Realizuje: psycholog

Podprogram podPla §11 ods. 3 pism. b) bod 1 zamerany na vykonavanie odbornych

metod na prisposobenie sa novej situacii.
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Ciel' podprogramu: zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situdcie na rodinu
prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizdciu rodinného
prostredia.

Obsah podprogramu: a) zmena Vv usporiadani starostlivosti o dieta, b)
strata/nezvestnost/odchod vyznamnej vztahovej osoby dietata, ¢) zmena zdravotného
stavu dietata, rodi¢a/osoby, ktora sa osobne stara o dieta alebo inej blizkej osoby, d)
zmena/strata byvania, ¢) zmena vo fungovani rodiny.

Di7ka trvania programu: min. 10 hod., max. 40 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik / socidlny pracovnik v spolupraci so psychologom, SRKar

v ramci odbornych metdéd SRK

Podprogram podPla §11 ods. 3 pism. b) bod 2 zamerany na vykonavanie odbornych
metod na upravu rodinnych a socidlnych pomerov

Ciel' podprogramu: Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata a rodiny najma
prostrednictvom posiliiovania rodi€ovskych zru€nosti za ucelom elimindcie negativnych
vplyvov ohrozujucich diet’a a rodinu.

Obsah programu: a) podpora a rozvoj rodicovskej roly, b) podpora a rozvoj kvality
vztahov v rodine, c¢) starostlivost’ o naplianie potrieb dietata, d) nacvik a rozvoj finanénej
gramotnosti/ ekonomickych kompetencii rodiny, ) starostlivost’ o domacnost’.

Dizka trvania programu: min. 20 hod., max. 85 hod.

Realizuje: socialny pracovnik, SRKér v rdmci odbornych metéd SRK

Podprogram podlPa §11 ods. 3 pism. b) bod 3 zamerany na vykonavanie odbornych
metod priace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych problémov a v
rodine a medzil’'udskych vzt’ahoch

Ciel' podprogramu: poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnych a
inych problémov v rodine a medzil'udskych vzt'ahov s cielom predchédzania nepriaznivym
vplyvom zatazujlcej/konfliktnej situdcie na dieta a jeho rodinu.

Obsah programu: program sa zameriava na podporu a pomoc dietata ajeho rodine
mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech elimindcie jej problémov.

Dizka trvania programu: min. 20 hod., max. 60 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik / socialny pracovnik v spolupraci so psycholégom, SRKar

Vv ramci odbornych metéd SRK
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Podprogram podlPa §11 ods. 3 pism. b) bod 4 zamerany na vykonavanie odbornych
metod na podporu obnovy alebo rozvoja rodic¢ovskych zruénosti

Ciel' podprogramu: rozvoj a obnova kompetencii rodi¢ov v starostlivost o dieta, so
zameranim na predchddzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v
prirodzenom rodinnom prostredi.

Obsah programu: a) podpora a rozvoj rodicovskej roly, b) podpora a rozvoj kvality
vztahov v rodine, ¢) starostlivost’ o napliianie potrieb dietata

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 60 hod.

Realizuje: socialny pracovnik / socialny pracovnik v spolupraci so psychologom, SRKar

v ramci odbornych metdéd SRK

Podprogram podPla §11 ods. 3 pism. b) bod 5 zamerany na vykonavanie odbornych
metéd na zhodnotenie situacie diet'at’a a rodiny, posidenia moznosti rodi¢ov, d’alSich
pribuznych a inych blizkych os6b dietat’a a rodiny na uiéely urcenia miery ohrozenia
diet’at’a

Ciel’ podprogramu: priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata a jeho
rodiny a dalSich pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo
mozu ohrozit’ diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny
zivotnej situdcie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socialnom okoli dietat’a a jeho
rodiny

Obsah podprogramu: a) zhodnotenie rozsahu napliiania potrieb dietata a schopnosti
rodicov sa na iom podielat’, b) zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti, ¢) zistovanie nazoru
diet’at’a, d) zhodnotenie funk¢nosti rodinného systému v socialnom prostredi

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 24 hod.

Realizuje: socidlny pracovnik alebo asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii,

SRKar v ramci odbornych metéd SRK

Podprogram podl'a §11 ods. 3 pism. d) zamerany na poskytnutie poradensko-
psychologickej pomoci rodinam so Specifickym problémom a pri krizovych situaciach
Ciel' podprogramu: poskytnutie psychologickej pomoci rodindm a detom so Specifickymi
problémami s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému; pomodct rodine
porozumiet’ situdcii v ktorej dieta sa ocitla, posiliiovat” schopnosti ¢lenov rodiny aby
efektivne zvladli naro¢nu situdciu; podporit’ rozvoj kompetencii a zru¢nosti, ktoré pomozu
obmedzit' alebo odstranit’ negativne vplyvy aformy spravania dietata, pomdct pri

stabilizacii jeho prezivania a sebaprijatia.
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Obsah programu: a) prvy kontakt — nadviazanie kontaktu srodinou, vytvorenie
poradenskej atmosféry, zadefinovanie ciela spoluprace, b) zadefinovanie problému
a hl'adanie spdsobov rieSenia, ¢) zdverecnd faza — zhodnotenie poradenského procesu
a podpora udrzatel'nosti zmeny.

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max 30 hod.

Realizuje: psycholog

Podprogram podl'a § 44a ods. 1 pism. a) zamerany na poskytovanie socialno —
psychologického poradenstva na ulahclenie zabezpefovania nahradného prostredia
pre diet’a

Ciel' podprogramu: poskytnutie socidlneho-psychologického poradenstva nahradnému
rodicovi/ rodiCom a dietat’'u, ktoré¢ ul'ah¢i realizdciu ndhradnej starostlivosti.

Obsah programu: podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlno — psychologického
poradenstva zameraného na ulahCenie realizacie nahradnej starostlivosti a sprevadzanie
nahradnych rodi¢ov pri zabezpeCovani starostlivosti dietatu v nadhradnom prostredi — a)
prvy kontakt — nadviazanie kontaktu srodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry,
zadefinovanie ciel’a spoluprace, uzavretie poradenského kontraktu; b) pomoc pri realizacii
zabezpeCovania nahradnej starostlivosti; ¢) zaverecnd faza — zhodnotenie poradenského
procesu a podpora udrzatel'nosti zmeny

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 20 hod.

Realizuje: socialny pracovnik / psycholog

Podprogram podla § 44a ods. 1 pism. b) bod 1 a bod 2 zamerany na ulahéenie
vychovnych alebo rodinnych problémov v NRS

Ciel' podprogramu: poskytnutie socidlneho a psychologického poradenstva nahradnému
rodi¢ovi/ rodi¢om, ktoré ulahCi realizaciu nahradnej starostlivosti a poskytnutie pomoci
a podpory pri rieSeni vychovnych a rodinnych problémov.

Obsah podprogramu: podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho
a psychologického poradenstva zameraného na ulahCenie realizdcie néhradnej
starostlivosti a sprevadzanie nahradnych rodi¢ov pri rieSeni vychovnych a rodinnych
problémov — a) prvy kontakt — nadviazanie kontaktu s rodinou, vytvorenie poradenskej
atmosféry, zadefinovanie ciel'a spoluprace, uzavretie poradenského kontraktu; b) pomoc
pri realizacii zabezpeCovania nahradnej starostlivosti; c¢) zaveretna faza — zhodnotenie
poradenského procesu a podpora udrzatelnosti zmeny

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 40 hod.
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Realizuje: socidlny pracovnik v spolupraci so psychologom SRKar v ramci odbornych

metod SRK

Podprogram podl’a § 73 ods. 6 pism. e) zamerany na poskytovanie socidlneho
poradenstva mladému dospelému po ukonceni nahradnej starostlivosti

Ciel' podprogramu: poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri
zarad'ovani sa do bezného zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo
vybranych oblastiach a posiliiovanim socidlnych zruc¢nosti potrebnych pre aktivny
pracovny, rodinny a osobny zivot.

Obsah podprogramu: a) poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zaradovani do
pracovného zivota, b) poskytovanie socidlneho poradenstva v otdzke byvania, c)
poskytovanie socidlneho poradenstva za tcelom financnej gramotnosti, d) pomoc pri
vytvarani a udrzani podpornej siete interpersonalnych vztahov mladého dospelého

Dizka trvania programu: min. 10 hod., max. 60 hod. zavere¢na fiaza — zhodnotenie
poradenského procesu a podpora udrzatel'nosti zmeny

Realizuje: socidlny pracovnik v spolupraci so psychologom, SRKér v ramci odbornych

metdd SRK

Odborné metody prace priamo s diefatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaji ambulantné a terénne opatrenia
v Centre v ramci poskytovaného socialneho a psychologického poradenstva:

Zber informacii (doklady, anamnéza)

Socialna diagnostika

Motivacny rozhovor

Aktivne pocivanie

Rodinna konferencia

Nécvik komunikaénych schopnosti

Distribticia - odporucenie rodiny k inému odbornikovi, profesionalovi, do inej organizacie,
ktora disponuje u¢innymi prostriedkami pomoci rodine.

Pozorovanie rodiny

Navsteva odborného pracovnika v rodine

Psychologické sprevadzanie

Ambulantné socidlna praca

Podpora a pomoc rodine s cielom priviest ju k samostatnému, zodpovednému rieSeniu

vlastného problému.
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- Psychologické poradenstvo
- Informécia

- Informovanie

- Nacvik komunikac¢nych schopnosti
- Rady

- Klarifikacia

- Ventilacia

- Posilnovanie

- Povzbudenie

- Interpretacia

- Sumarizacia

- Nacvik

- Konfrontacia

- Reflexia

- Metdda hranice a limity

- Metdda vychovny Styl

- Metddy SRK

m) Opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje starostlivost’
tehotnej Zene a tejto Zene po porode a jej dietat’'u podl’a § 46 ods. 8 zakona
Centrum nema vytvorené podmienky na poskytovanie starostlivosti tehotnej Zene a tejto

Zene po porode a jej diet’at’u.

n) Opis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych
skupinach
Centrum aktualne nemé samostatne usporiadanti skupinu, disponuje tromi $pecializovanymi

samostatnymi skupinami.

DENNY PROGRAM DETI

Program dna je individudlne prisposobeny zdravotnému postihu jednotlivych deti na
Specializovanych samostatnych skupinach
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Specializovana samostatna skupina 1. - oSetrovatel’ska starostlivost’

éas

06:15 - 06:45
06:45 - 07:15
07:15 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30-11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:30
19:30 - 06:15
20:45

23:45

Cinnost’

postupné vstavanie

Ranajky

kupanie, osetrovatel'ska hygiena, terapie

Desiata

individualne vychovné zamestnanie, pobyt deti na vzduchu, vol'na hra
Obed

odpoludnajsi spanok

Olovrant

pobyt deti na vzduchu, individualna vychova, vol'na hra
Vecera

vecerna hygiena, priprava na spanok

no¢ny spanok

podavanie no¢nej mliecnej davky u deti do 1 roku

Specializovana samostatna skupina 2. - oSetrovatel’ska starostlivost’

Cas
06:00

Cinnost
budicek - pocas dni dochadzky na vyu€ovanie

06:00 - 07:00 postupné vstavanie, rannd hygiena

07:00 - 07:30 ranajky

07:30 - 15:00 navsteva skolskych zariadeni

08:00 - 09:00 zamestnanie podl'a vychovného planu, deti, ktoré nenavstevuji

Skolské zariadenia - vychadzky do prirody, kolektivne hry, terapie

09:00 - 09:30 desiata

09:30 - 12:00 pobyt v prirode, rekreaéné a Sportové aktivity
12:00 - 12:40 obed

12:40 - 15:00 odpocinok, vol'na hra, osobné volno

15:00 - 15:30 olovrant

15:30 - 18:00 priprava na vyucovanie, spolocny program
18:00 - 18:30 vecera

18:30 - 20:00 vecerna hygiena

20:00 -

vecierka

Samostatna skupina 1.

Cas
06:00

06:00 - 07:00
07:00 - 07:30
07:30 - 15:00

Cinnost’
budicek - pocas dni dochddzky na vyucovanie
postupné vstavanie, rannd hygiena
ranajky
navsteva Skolskych zariadeni
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08:00 - 09:00 zamestnanie podl'a vychovného planu, deti, ktoré nenavstevuju Skolské
zariadenia - vychadzky do prirody, kolektivne hry, terapie

09:00 - 09:30 desiata

09:30-12:00 pobyt v prirode, rekreacné a Sportové aktivity
12:00 - 12:40 obed

12:40 - 15:00 odpocinok, vol'na hra, osobné vol'no

15:00 - 15:30  olovrant

15:30 - 18:00 priprava na vyucovanie, spolo¢ny program
18:00 - 18:30 vecera

18:30 - 20:30  vecerna hygiena

21:00 - vecierka

21:00 - 06:00 nocny pokoj, spanok

Vychovu a vzdelavanie deti na samostatnej a $pecializovanej samostatnej skupine zabezpecuje
vychovavatel'’ podl'a vychovno-vzdelavacieho planu, ktory vymedzuje Specifické potreby a
poziadavky na komplexnt odborntl starostlivost’ a vzdelavanie deti.

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania deti je podporovat’ komplexny osobnostny rozvoj,
rozvoj poznania, emocionality a sociability a motoriky, rozvijat tvorivost a predstavy v
kazdodennych aktivitich, pomoct dietatu formovat® vlastni jedineCnost a Zzivotné
kompetencie. Vychovavatel' vypracovava a vyhodnocuje vychovny plan na obdobie jedného
mesiaca a s ohladom na vek a mentdlnu uroven dietata ho zapdja do jeho tvorby, pri
planovani berie do uvahy ndzor dietata. Vychovavatel dbd na zodpovednu pripravu na
vyucovanie, upeviiuje a rozvija jeho vedomosti ziskavané vo vzdeldvani v Skolskych
zariadeniach.

Vychovno-vzdelavaci proces - vychovna ¢innost’ prebieha denne podl'a vychovného planu.
Vychovné cinnosti: telesnd vychova, rozumova vychova, pracovna vychova, hudobna
vychova, citova vychova, prosocidlna vychova, vytvarna vychova.

Formy vychovnej €innosti: rekreacna ¢innost, kultirna ¢innost, zdujmova Cinnost’, Sportova
¢innost’, priprava na vyucovanie, vol'no ¢asové aktivity.

Plan aktivit skupiny tvori tim vychovavatel'ov na zaciatku kalendarneho roka pre celt skupinu.
Obsahuje aktivity, ktoré absolvuju deti spolu ako skupina. Ide najmé o spolo¢né aktivity, ktoré
maju sezonny charakter a posiliiujii v celej skupine pocit spolupatri¢nosti a tiezZ prislusnosti k
danej komunite.

Cinnost v skupine planujeme $truktiirovane podl'a denného rezimu. Program zahfia vzdelavacie
aktivity, osobné rozhovory s dietatom, zaujmové cCinnosti a spoloCenské aktivity v ramci
skupiny. Vychovny plan vypractivame na zaklade cielov pre konkrétne dieta aj celu skupinu.
Nase vychovné ciele si zamerané na podporu osobnostného rozvoja, socidlnych zrucnosti,

emocionalne;j stability a pripravenosti dietat’a na samostatny Zivot.
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Stcastou planovania je podpora pri vzdeldvani, rozvijani zaujmov a rieSeni konkrétnych
problémov, s ktorymi sa dieta stretdva, ako napriklad emocionélne alebo behavioralne vyzvy.
Nase planovanie je zalozené na timovej spolupréaci s d’alsSimi odbornikmi. Spolupracujeme s
vychovavatelmi, odbornymi zamestnancami a vedenim =zariadenia, aby sme zabezpecili
jednotny pristup ku v§etkym detom.

Vychovna ¢innost’ u deti, ktoré st umiestnené v profesionalnych rodinach sa riesi individualne v
spolupraci s profesionalnym rodicom. Planuje sa v kontexte zivota profesionalnej rodiny a
vzhl'adom k jej konkrétnym moznostiam ( vzhl'adom k prostrediu obce ¢i mesta, ¢o je v
blizkosti k dispozicii — dvor, alebo park, ihrisko), taktiez aké moznosti st na Sportové aktivity,

kultarne aktivity a pod

0) Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti podl’a §
16 vratane poctu hodin urcenych na nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci
Sdet'mi, predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na
profesionialne vykonavanie nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej
osoby o tiato pripravu a personialne zabezpecenie tejto pripravy, ak centrum

vykonava aj pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

VSeobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu Komdarno zabezpec€uje pripravu na vykondvanie profesionélnej
nahradnej starostlivosti (d’alej len ,priprava®) a zaroven poskytuje zaujemcom vSetky
informécie suvisiace s pripravou .
Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorSich prepisov (d’alej len ,, zdkon €. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia
zakona ¢. 305/2005 Z. z..
Profesionalna ndhradnd rodina (d’alej len ,,PNR®) je sucastou organizacnej Struktiry Centra, v
ktorom sa vykonéavaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.
Centrum vykondva pobytové opatrenia sudu v PNR, ktora poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spoloénym nijomcom (§ 51 ods. 1).
Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykondvanim v
samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).
V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori si zamestnancami

centra, alebo fyzicka osoba, ktord je zamestnancom centra.
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Profil profesiondlneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykonéavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti (d’alej
len ,,zdujemca*) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy doCasne poskytne
svoje domace a rodinné prostredie dietatn , ktoré je v centre umiestnené na zaklade
rozhodnutia sudu, s cielom naplnit’ jeho individualne potreby vzhladom na aktualnu
Zivotnu situéciu, v ktorej sa nachadza.
PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikatny predpoklad a absolvovat’ pripravu v
ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost o deti v PNR =zabezpecuji manzelia, ktori si zamestnancami centra,
ustanoveny kvalifikaény predpoklad musi spiiat’ aspoit jeden z manzelov. Na manZela
alebo manzelku fyzickej osoby, ktord je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom
stanoveny rozsah pripravy a bezihonnost’ v rozsahu aké plati pre fyzicka osobu, ktord ma

zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionialneho nahradného rodiéa je naplnit’ jednu zo zdkladnych
potrieb dietata, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto -
laskyplny vzt'ah. Samotnd rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly
profesiondl - vychovavatel. V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé.
Je tazké definovat’ aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi€ a rolou profesionala. Snaha
o vyvazenie obidvoch roli je sucastou obsahu pripravy na vykonévanie PNR.
Aby sa zaujemca mohol stat’ PNR musi spiiat:
1. Urcité kvalifikacné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta a to najmene;j
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):
niz8ie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,
uplné stredné¢ vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dévodu, Ze bolo
tyrané, sexudlne zneuZivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujici jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.
2. Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukoncil aplné stredné vzdelanie,

b) 80 hodin, ak zaujemca ukonc¢il stredné vzdelanie,

€) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruénosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory

zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,
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2. manzela profesionalneho ndhradného rodi¢a a starostlivost v profesiondlnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolent neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktora

musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, imrtie v rodine a pod.) Manzel/ka

zaujemcu je povinny/a zucastnit' sa daného pocétu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporacame uplatnit’ aj voCi partnerovi zaujemcu s ktorym Zzije v

spolo¢nej domacnosti.

Organizacné podmienky pripravy
Pripravu na vykonavanie profesionalnej nadhradnej starostlivosti zabezpecuje centrum
bez uhrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zdujemca
zabezpecuje z vlastnych zdrojov/.
Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodiom, v zloZeni:
- najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia

v Studijnom odbore psychologia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3),
- najmene] jeden socidlny pracovnik s ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim

druhého stuptia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagodg s
ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupnia v Studijnom odbore
Specidlna pedagogika, lieCebna pedagogika,

-k vysSie uvedenému realizacného timu moézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesiondlny ndhradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie
su zamestnancami centra),

- riaditel’ Centra urci koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia
- Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej
starostlivosti, uzatvorend medzi centrom a zaujemcom
- Suhlas so spracovanim osobnych udajov
- Podrobnejsi obsah pripravy a informdcie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykonédvanie nahradnej starostlivosti
- Prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany ¢asofond/

- Zhodnotenie pripravy , ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.
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Obsah pripravy

(1) Priprava na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti v centre zahfnia a)

poskytnutie zakladnych informaécii o

1.

5.
6.

pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a d’alSich vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisoch stvisiacich so starostlivostou v profesionalnej nahradnej rodine.

vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojent,

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach
diet’at’a,

potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je

4a. osobou s tazkym zdravotnym postihnutim, v rozsahu najmenej desat’ hodin z
celkového poctu hodin ur¢enych na poskytnutie zdkladnych informacii,

4b. ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania s F'ud’mi, alebo ktoré je tyrané,
sexualne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie miery ohrozenia
dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho
zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v
rozsahu najmenej 10 hodin z celkového poétu hodin uréenych na poskytnutie
zakladnych informacii,

pravach diet’at’a,

pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z

celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

2. vztahovl vézbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata,

3. prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
4. komunikac¢né zrucnosti,

5. rozvoj vychovnych zruénosti,

6. rieSenie zatazovych situécii v rodine,

7. spolupracu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy je vypracované zhodnotenie pripravy, ktorého sucastou je najma

a)

b)

zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informécii podl'a odseku 1 pism. a)
a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na

profesionalne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradne;

starostlivosti,
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C) zaver, ¢i fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na

profesiondlne vykondvanie ndhradne;j starostlivosti.

(3) Po ukonceni pripravy sa vypracuje potvrdenie o absolvovani pripravy manzelom
profesionalneho nahradného rodic¢a podla § 15 pism. ¢) druhého bodu, ktorého stcast'ou je

uvedenie poc¢tu hodin nacviku praktickych zruc¢nosti.

(4) Na ucely pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti sa zriad'uje
tim na pripravu fyzickej osoby, ktord mé zaujem stat’ sa profesionalnym nahradnym
rodi¢om, ktorého stcastou je najmenej jeden psycholog s ukoncenym vysokoskolskym

vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore psychologia.

V pripade, ze zéujemca / fyzicka osoba ukonéi pripravu v jej priebehu, pisomné

zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR
Odportcany pocet zaujemcov /fyzickych osob o pripravu na vykonavanie PNR je: 4 az 12
osOb. V pripade, centrum nedisponuje dostatoénym poctom Ziadosti o pripravu (min.4)
azdujemca trvd na tom, Ze pripravu chce absolvovat v naSom centre, ma moZnost
0 vykondavanie pripravy individualnou formou.
Centrum po prijati ziadosti pisomne kontaktuje zdujemcu Vv lehote do 10 dni a informuje
zaujemcu o planovanom termine zacatia pripravy v nasom centre ako aj v  okolitych
centrach, ktoré vykonavaju pripravu PNR.
Centrum Komarno planuje realizovat’ jarnti a jesennu pripravu na PNR. Presné terminy
budu uvedené na webovej stranke centra.
Dizka trvania pripravy: ukon&enie najneskor do 3 mesiacov /¢asovy fond 60 resp. 80 hodin/
od kedy priprava zacala.
Odportcany pomer k rozvrhnutiu ¢as fondu:

- poskytnutie zakladnych informacii - 40 %

- ndcvik praktickych zru¢nosti - 60 %
Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesiondlneho ndhradného rodica.

Obsah pripravy na profesionalne nahradné rodi¢ovstvo:
https://cdrkomamo.sk/documents/Osnova%20pr% C3%ADpravy%20PR. pdf
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p) Rozsah hodin pocas diia a dni v tyZdni, pocas ktorych sa vykonavaji jednotlivé

opatrenia, ak centrum vykondva opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou

formou

Strankové hodiny v centre na vykonavanie opatreni ambulantnou alebo terénnou formou su v
¢ase od 8.30 hod. do 11.30 hod.

Forma vykonavania opatreni je ambulantna / terénna.

Ambulantné/ terénna forma
Pondelok 8.30-11.30 |12.00-16.30
Utorok 7.30-11.30 |12.00-15.30
Streda 8.30-11.30 |12.00-16.30
Stvrtok 7.30-11.30 |12.00-15.30
Piatok 7.30-11.30 |12.00-15.30

Pocet hodin na opatreni ambulantnou alebo terénnou formou je v rozsahu 80 hodin pre vykon
opatreni na 1 zamestnanca. V pripade dohody moéZe byt zamestnanec k dispozicii pocas

pracovného tyzdna aj v ¢ase do 18.00 hod.

Adresa miesta vykonu ambulantnych opatreni: Ul. mieru ¢.3, Komarno

q) Opis tvorby a vyhodnocovania ¢iastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej prace
s dieCat’om a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou
Nalezitosti a podrobnosti vedenia pldnov podla § 30 ods. 1 az ods. 12 a § 31 ods. 1
vyhlagky?®.
Individuélny plan rozvoja osobnosti dietata je subor Ciastkovych planov vykonavania
odbornych ¢innosti v centre, najma:
1. plén sociélnej prace,
2. plan vychovnej prace s dietatom,
3. hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psychologa centra,

4. plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietat’a vyzaduje.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet'at’a obsahuje:

9¢&.103/2018 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢&. 305/2005 Z .z, o socialnopravnej ochrane

deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
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ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta
a d’alsimi fyzickymi osobami, ktory urci organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately a centrum spolocne,

kontaktné udaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie uloh individudlneho planu
rozvoja osobnosti dietata (socialny pracovnik centra)

kontaktné idaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socialnej prace s
dietatom (kolizny opatrovnik diet’ata)

Prvym nevyhnutnym predpokladom pre tvorbu individudlneho planu rozvoja osobnosti
dietata je komplexnd odbornd diagnostika (zabezpeCend zamestnancami centra a
externymi odbornikmi).

Pri stanoveni hlavného ciela a ¢iastkovych ciel'ov odbornej prace s dietatom a jeho
rodinou st zapdjani klienti (diet’a - s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’ a jeho
rodina), odborni a pedagogicki zamestnanci, profesionalni nahradni rodi¢ia, pracovnici
organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a samospravy, pripadne iné
zainteresované osoby.

Individualny plén rozvoja osobnosti dietata obsahuje popis konkrétnych uloh, ktoré
maju viest’ k naplneniu cielov, s uvedenim terminov a zodpovednych osob.

Casovy ramec, pre ktory je individudlny plan rozvoja osobnosti dietata vytvarany sa
stanovuje individudlne, najcastejSie na 6 mesiacov, 1 rok resp. obdobie urcené pre
plnenie vychovného opatrenia.

Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata vyhodnocuje socidlny pracovnik v
spolupréci s odbornym timom raz za 6 mesiacov, ale v pripade akejkol'vek zmeny alebo
zavazne] skuto¢nosti sa plan aktualizuje a vyhodnocuje za predchadzajuce obdobie.
Obvykle je vyuZzivana i pripadova konferencia, pripadne pracovné stretnutia odborné¢ho

timu s pracovnikmi socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Opis tvorby a vyhodnocovania planu vychovnej prace s dietatom:

Je potrebné poznat fyzicky vek dietata a zaroven mentéalny vek diet’at’a.

Zhodnotenie trovne vyspelosti dietata - o dieta dokaze v jednotlivych vyvinovych
oblastiach (hruba motorika, jemna motorika, poznavanie, re¢, emocionalny a socialny
vyvin, myslenie, spravanie, seba obsluzné ¢innosti, hygiena, komunikécia hra, navyky,
zlozvyky...).

U skolopovinnych deti sa osobitne vyhodnocuje a posudzuje vychovnd, vzdelavacia,
pracovna a zaujmova oblast. Vychovny plan je prisposobeny individudlnym
moznostiam dietata a jeho osobnostnym Specifikam, priCom sa zameriava na rozvoj

tych oblasti, ¢innosti a schopnosti, v ktorych dieta zaostdva za optimalnou normou.
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Zaroven podporuje a udrzuje vyvinové oblasti dietat’a, ktoré tvoria silné stranky jeho
osobnosti (podpora sebavedomia a pozitivneho sebaobrazu diet’at’a).

- Plan vychovnej prace s dietatom vypracovava zamestnanec priameho kontaktu v
spolupréci s dietatom.

- Plan vychovnej prace s dietatom na nasledujici mesiac je tvoreny na zaklade

vyhodnotenia planu prace s dietatom predchadzajuceho mesiaca.
- Plan vychovnej prace s dietatom zasielaju profesionalny nahradny rodicia elektronicky

na e - mail psychologa zariadenia vzdy do 5-teho dna nasledujuceho mesiaca. Nasledne

su konzultované a podpisané na navstevach v profesionélnej ndhradnej rodine.

Opis tvorby a vyhodnocovania planu psychologickej starostlivosti:

- Po prichode dietata do Centra je do 1 mesiaca realizovana odborna psychologicka
diagnostika, ktora sluzi ako vychodisko k tvorbe planov a cielov psychologickej
starostlivosti o klienta.

- Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyni konkrétne tGlohy pre pracu
psychologa S Klientom a odporucania pre  profesionalnych

nahradnych rodi¢ov/vychovavatelov.

- Plan psychologickej starostlivosti zahffia individudlnu pracu s klientom, skupinové
aktivity a iné aktivity.

- Plan psychologickej starostlivosti sa tvori na 1 rok a je sucastou individualneho planu
rozvoja osobnosti dietat’a.

- Plan psychologickej ¢innosti sa vyhodnocuje 2x do roka.

Podmienky pre zaujmovi ¢innost’, Sportovii ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreaénu

¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Centrum cielene vytvara podmienky pre zaujmovu ¢innost, Sportovu Cinnost, kultirnu
¢innost’, rekreacnu Cinnost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery pre deti a
mladych dospelych, ktorym je poskytovand pobytovéa forma opatreni.

Sucastou aredlu Centra je detsky park, ktory umoziiuje realizaciu ré6znych pohybovych
a Sportovych aktivit.
Deti maju moznost aktivne sa venovat’ Sportu v miestnych Sportovych kluboch podl'a
trvalého bydliska profesiondlneho nahradného rodica a v ramci zakladnych $kol, ktoré

navstevuju.
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Deti maju tiez moznost navstevovat rozne zdujmové kruzky, ktoré ponukaju zékladné
Skoly a umelecké Skoly a tiez sa zapojit’ do réznych vytvarnych a inych zaujmovych sut'azi
(napr. v ramci zakladnych §kol, centier voI'ného €asu a inych organizacii). V ramci
vychovnych ¢innosti rozvijaji profesionalni nahradni rodi¢ia u deti zdujmovid ¢innost’ -
ruéné prace, pestovatel'ské a chovatel'ské zrucnosti podl'a moznosti danej profesionalnej
nahradnej rodiny.

Deti v Centre st vedené ku kultirnym hodnotam navstevou roznych divadelnych
predstaveni, kin a inych kultarnych podujati, ktoré pre deti organizuji zamestnanci
priameho kontaktu alebo odborni tim.

V ramci rekreacnej €innosti su pre deti zabezpecené jarné, letné a zimné rekreacné
pobyty v taboroch, vylety, ktoré organizuji profesionalni ndhradni rodicia a Skolské

zariadenia.

V pripade zadujmu deti a ich rodicov si deti mézu v skole zvolit ako predmet
nabozenstvo. Zaroven je im spristupnena navsteva kostola a aktivna ucast’ na bohosluzbe
podla ich vierovyznania v sprievode profesiondlneho nahradného rodi¢a alebo
vychovavatela. Detom

je tak umoznené slobodné prejavovanie naboZenského vyznania a viery.

Opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti det’om a plnoletym fyzickym osobam, pre

ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Zdravotna starostlivost’ je v centre zabezpec€ena prostrednictvom zmluvnych pediatrov.

V ramci zdravotnej starostlivosti Centrum poskytuje oSetrovatel’skii starostlivost''?.
Osetrovatel'ska starostlivost’ je zdravotna starostlivost’, ktora poskytuje sestra s odbornou
sposobilostou podla osobitného predpisul® metdodou ofetrovatel'ského procesu v ramci

oSetrovatel'skej praxe.

Zakladna oSetrovatel'ska starostlivost’ poskytovand v centre:

Hygienicka starostlivost, poddvanie stravy, podavanie enterdlnej vyzivy, podavanie liekov,
podavanie kyslika, poddvanie injekcii, previzy ran, starostlivost’ o stomie, katétre, kanily,
sondy, polohovanie, meranie fyziologickych funkcii, oSetrovatel'ska rehabiliticia,
zabezpecenie pobytu na vzduchu, vedenie oSetrovatel'skej dokumentécie, zabezpecenie

liekov a zdravotnickych pomdcok, planovanie a objednanie deti k odbornym lekarom.
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Ambulancia
Meno a priezvisko lekara

Kontakt

VSeobecnd ambulancia pre deti
a dorast

MUDr. Vanda Benova

Dr. Oxana Loshak

Medercska 39, Komarno
Tel.: 035/7909 446

Ambulancia zubného lekarstva
MUDr. Alzbeta Klimakova

Budovatel'ska 42, Komarno
Tel.: 035/77401 72

Gynekologicka ambulancia
MUDr. Sona Valasikova

Rakocziho 3125, Komarno
035/7702913
missiogynekologia@gmail.com

Zakladna starostlivost’ detom v profesionalnej nahradnej rodine poskytuje pediater v mieste

bydliska profesionalneho nahradného rodica.

Specializované ambulancie

Ambulancia pre vybrané skupiny
novorodencov
MUDr. Valéria Dancziova

Fakultna nemocnica s poliklinikou,
Slovenské 2323/11, Nové Zamky
Tel.: 035/691 24 08

Ortopedickd ambulancia
MUDr. Zoltan Kovacs

namestie gen. Klapku 3, Komérno
Tel.: 035/773 27 02

Imunoalergologick4 ambulancia
MUDr. Simona Suchéinova

Druzstevna 618, Batoroveé Kosihy
Tel.: 0907621201, suchanova.simona@gmail.com

Oc¢na ambulancia
MUDr. Lubica Supicova

Senny trh 798, Komarno
Tel.: 035/770 48 11

KozZna ambulancia
MUDr. Eva Sodsova

Zdravcentrum |.
Semmelweisa, Komarno
Tel: 035/771 32 68, soosovaeva@gmail.com

INefrologickd ambulancia
MUDr. Katarina Némethova

Eotvosa 21, Komarno
Tel.: 035/772 59 73

ORL ambulancia
MUDr. Homolyova Annamaria

Zdravcentrum I. Semmelweisa, Komarno
Tel.: 0949 450 938

ORL ambulancia
MUDr. Ladislav Barath

Pevnostny rad 18, Komarno
Tel.: 035/771 3172

Infektologicka ambulancia MUDr.

Helena Kuchtova

Medercéska 39, Komarno
Tel.: 035/790 95 79

INeurologiocka ambulancia MUDr.

Eva Hanackova

Medercska 39, Komarno
Tel.: 035/790 92 17

Rehabilitacné centrum RE MED

Beothyho 4, Komarno
Tel.: 035/7721821, remed@remed.sk

Logopedickd ambulancia Mgr.
Andrea Szlavikova

Pohrani¢na 17, Komarno
Tel.: 0917 648 478

Ambulancia klinickej psychologie
Mgr. Vladimira Némethova

Svitoondrejska 11/3, Komarno
Tel.: 0905 186 818
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Pedopsychiatricka ambulancia
MUDr. I1diko6 Perhécs

Galantska cesta 5416/5, Dunajska Streda
Tel.: 031/551 54 70

Kardiologicka ambulancia
MUDr. FrantiSek Valacsai

Komarnanska 104, Hurbanovo
Tel.: 035/760 30 57, valacsaif@gmail.com

Gastroenterologickd ambulancia
MUDr. Eva Polomova

Andovska 9, Nové Zamky
Tel.: 0910 595 845, info@enupol.sk

Metabolicka ambulancia
MUDr. Katarina Brenerova

NUDCH Bratislava
Limbova 1, Bratislava
Tel.: 02/59 37 15 62, info@nudch.sk

Endokrinologick4 ambulancia
MUDr. Daniela Virgova

SNP 19, Levice
Tel.: 036/637 93 34

Endokrinologicka ambulancia
MUDr. Adriana Nogeova, CSc.

Nemocnica sv. Cyrila a Metoda
Antolska 11, Bratislava
Tel.: 02/68 67 30 65

Ambulancia pediatrickej

Juraj Jakubicka

pneumologie a ftizeoldgie MUDr.

Spitalska 9, Nitra
Tel.: 037/651 30 54

Reumatologickd ambulancia
MUDr. Tomas Dallos, PhD.

NUDCH Bratislava
Limbova 1, Bratislava
Tel.: 02/59 37 15 77, info@nudch.sk

Centrum pre sledovanie deti

s fenylketonuriou — Ambulancia
pre dedi¢né metabolické poruchy
MUDr. Oto Urge

NSsP sv. Cyrila a Metoda Bratislava
Antolska 11

Tel.: 0904 683 096
oto.urge@szu.sk

Detské kardiocentrum Bratislava

NUSCH Bratislava

Pod Krasnou horkou 1 Bratislava
Tel.: 02/59 32 01 11,

http://www.detskekardiocentrum.sk/rs/index.php

INarodny tstav detskych chorob
Bratislava

Limbova 1, Bratislava
Tel.: 02/59 37 11 11,
info@nudch.sk,
www.nudch.eu

INemocnica Komarno pediatrické
oddelenie

Medercska 39, Komarno
Tel: 035/790 96 50

https://www.nemocnicakomarno.agel.sk/index.html

Opis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych osob do 25 roku veku (d’alej len ,,mlady dospely*) po ukonceni pobytového
opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a podl’a § 55 zakona, pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Zabezpecenie vzdeldvania a pripravy na povolanie

Deti navstevuji materské, zdkladné, stredné skoly, vyberové a Specidlne skoly prednostne v
mieste bydliska profesiondlneho ndhradného rodica, ak ide o dieta umiestnené v

profesionalnej ndhradnej rodine. Ak ide o dieta umiestnené na Specializovanej samostatne;j
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skupine v kmenovej budove zariadenia a samostatnej skupine, deti navstevuji zakladnu a
Specialnu skolu v Komarne. Deti, ktoré st zo zdravotnych dovodov, na zaklade rozhodnutia
Skoly, oslobodené od povinnosti dochddzat do Skoly st vzdelavané individualne v
priestoroch Centra. Ak dieta prechadza na vyssi stupeni v Skolskom systéme, zamestnanec
priameho kontaktu poskytuje dietatu v spoluprici so Skolou odborné poradenstvo.
Prihlasku do skoly podpisuju rodi¢ia dietata. O kazdej zmene Skoly v Case umiestnenia
dietat’a v zariadeni rozhoduju rodic¢ia dietata. Ak v ¢ase zmeny Skoly dietat’a nie je mozné
zabezpecit' pritomnost’ rodi¢ov, centrum rozhodne, avSak rodi¢ov informuje na mieste ich
trvalého pobytu.

Centrum ma vytvorené podmienky na zabezpeCenie plnenia Skolskej dochadzky aj v
Skolach s vyucovacim jazykom madarskym. UZ pri umiestiiovani deti do profesionalnej
nahradnej rodiny zariadenie zohl'adiiuje materinsky jazyk dietata a ponuku materskej Skoly
a zakladnej Skoly v mieste bydliska profesiondlneho ndhradného rodica.

Zaroven sa kladie doraz aj na moznost navstevy inej zakladnej Skoly po zvazeni

osobnostnych Specifik diet’at’a.

Skolské zariadenie

Kontakt

Zakladna Skola Rozmarinova
Komarno

Rozmarinova ul. 1, Komarno
Tel.: 035/773 14 88,
skola@rozmarinkakn.sk
www.zsrozkn.edu.sk

7S Jana Amosa Komenského
Komarno

Komenského ul. 3

945 01 Komarno

Tel: 0915 794 822, 035 770 0811
info@zskomenskehokn.sk

www.zskomenskehokn.sk

Zakladna Skola s vyu€ovacim jazykom
mad’arskym Mora Jokaiho Komarno

Mieru 1382/2, Komarno
Tel.: 035/772 01 19
zsulmierukn@gmail.com
www.jokaimor.edupage.org

Zakladna skola s vyucovacim jazykom
madarskym - Alapiskola

Ul. Prace 24, Komarno

Tel..035/ 770 02 77
www.muai.edupage.org
zsulicaprace.komarno@gmail.com

Materska Skola Komarno

Mieru 1385/16, Komarno
Tel.: 035/772 01 11
msmieru@komarno.sk www.ms-

mieru-kn.szm.com
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Spojena skola Hradnd 7 Komarno s Hradna ¢. 7, Komérno

0.z. Specialna ZS s MS Tel.: 035/771 31 78
sshradnakn@gmail.com
www.spojenaskolakn.edupage.org
Specialna Zakladna Skola s Kosicka 661/8, Komarno
vyucovacim jazykom mad’arskym Tel.: 035/773 11 66
szsvimkomarno@gmail.com
WwWWw.szsvjmkomamo.edupage.org

Poradenstvo a prevencia

Centrum pedagogicko-psychologického Komarnanska 87/177, Hurbanovo
poradenstva a prevencie v Hurbanove Tel.: 035/773 14 09, cppp.kn@gmail.com
https://www.cpp-hurbanovo.sk

Aktivity a vol’ny ¢as

Centrum volI'ného ¢asu Komarno Namestie gen. Klapku 7 , Komarno
Tel.: 035/773 03 96
cvckomarnokomarno@gmail.com
http://www.cvckomarno.com

u) Opis prav diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre, a opis prav rodi¢a dietata a inych blizkych os6b diet'at’a alebo plnoletej
fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre vratane
Centrum pri poskytovani starostlivosti vychadza z Deklaracie prav dietat’a.

www.detskyombudsman.sk/dohovor-o-pravach-dietata

Prava deti a rodiCov st spristupnené na webovom sidle Centra a v ndvStevnej miestnosti
Centra.
Socialny pracovnik oboznami deti pri prijati a rodi€ov pocas prvej navstevy s ich pravami

primerane veku a mentélnej urovni.

Prava rodicov

Ak rodi¢ia nemaju rodicovské prava nijakym sposobom upravené, obmedzené alebo
odobraté, Centrum je povinné spolupracovat s rodicmi pri vychove deti a je povinné
reSpektovat’ prava rodicov:

- Rodicia maju pravo na informadcie o diet’ati
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Informécie o dietati podava socidlny pracovnik, s ktorym si rodi¢ dohodne stretnutie

alebo mu podé informdcie telefonicky, ak je presvedceny, ze komunikuje s rodi¢om.

Informacie o vzdeldvacom procese dietata moze podat’ aj zamestnanec priameho

kontaktu.

- Rodicia maju pravo poziadat’ o zrusenie Ustavnej starostlivosti

Ak rodi€ poziada o zruSenie ustavnej starostlivosti, Centrum mu poskytne poradenstvo o

spdsobe podania ziadosti.

- Rodicia maju pravo na stretdvanie sa s dietatom

1.

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi€mi. Diet’atu a jeho
rodi¢om poskytuje Centrum, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a obec pomoc na ul'ahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a Gpravu ich vzdjomnych

vzt'ahov a na Upravu rodinnych pomerov dietat’a.

. Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj

nazor, miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretavania sa s ohladom na potreby dietat’a,

moznosti a schopnosti rodi¢ov dietat’a.

. Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, centrum moéze urcit, ze rodicia dietat’a sa

moZu stretnit’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra pre deti a rodiny,
ktory je dietatu zndmou osobou, alebo len v centre pre deti a rodiny, ktoré na tento
ucel utvara vhodné podmienky, alebo mimo centra pre deti a rodiny na izemi obce, V
ktorej je sidlo centra pre deti a rodiny.

Navstevy rodi€ov v centre pre deti a rodiny musia prebiehat’ tak, aby neboli
obmedzované prava ostatnych deti v kmenovej budove centra pre deti a rodiny. Na
dizke navstevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych dospelych sa dopredu
dohodne sluzbukonajlici vychovavatel s navStevou tak, aby nebolo zamedzené

plneniu dennych uloh v rdmci programu dia.

. Ak je to vhodné, mdze centrum v stulade s individudlnym planom rozvoja osobnosti

dietat’a umoznit’ dietat'u pobyt u rodicov.

. Rodi¢ia oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi pisomnou

formou. Centrum v sulade s opatreniami v individudlnom pldne rozvoja osobnosti
dietat’a rozhodne o sposobe pouzitia stravného dietata, ktoré odovzda rodi¢om vo
forme financnej alebo vo forme nakupu potravin. Zamestnanec priameho kontaktu
pred odchodom dietata odovzda rodicom Plan ¢innosti pre rodinu, v ktorom st

zaznamenané ulohy pre diet’a aj rodi¢ov ako aj vychovné usmernenia pre rodicov.
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Prava deti

Deti a mladi dospeli maju pravo na vsetky nalezitosti, vyplyvajuce zo zédkona ¢. 305/2005
Z.z.

Deti a mladi dospeli maju pravo na:
kvalifikovanu vsestrannu starostlivost’, kvalifikovani odbornii pomoc zamestnancov

centra;
- stabilné prostredie, maji moznost’ vytvarat' si blizke citové vztahy s rovesnikmi aj
dospelymi osobami v centre;

- planovani  budicnost - sandcia rodiny, nahradnd rodinnd starostlivost,
osamostatiiovanie;

- ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim;

- sukromie;

- zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, strodencami, pribuznymi a
blizkymi osobami,

- nadvézovanie kontaktov a vztahov s blizkymi osobami a rovesnikmi;

- vzdelanie podla svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej Skoly;

- rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania;

- zdravy Zivotny §tyl (stravovanie, rekreacnd ¢innost);

- starostlivost’ o telesné a dusevné zdravie;

- spolurozhodovanie o svojom zivote vo vSetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaju ich
osoby alebo ich rodiny;

- poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav, pricom to plati aj vtedy, ak dieta nemoze
vzhladom na svoj vek a rozumovu vyspelost poziadat o pomoc samo, ale
prostrednictvom tretej osoby;

- ochranu osobnych udajov v zmysle®;

- dozadovat' sa ochrany svojich prav u riaditel’ky Centra v akomkol'vek Case a za
akychkol'vek podmienok.

1. sposob, akym diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou v
centre, méze udrziavat’ kontakt s rodicom, d’alSimi pribuznymi a osobami, ku
ktorym ma blizky vzt’ah
- dieta ma pravo udrziavat kontakt s rodi¢mi, d’alSimi pribuznymi a osobami, ku

ktorym ma blizky vztah, osobne, telefonicky, postou, pripadne elektronickou postou
primerane svojmu veku a schopnostiam, pricom sa berie ohl'ad na jeho denny

program.

10 Z4k. &. 18/2018 Z .z. o ochrane osobnych tdajov
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2.

sposob, akym sa diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, moZe obratit’
aj bez vedomia centra na organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym

postihnutim, sid alebo prokuratiru

- kontakty su zverejnené na webovom sidle Centra v Casti kontakty a na nastenke pri
kancelarii socidlnych pracovnikov, kde je tiez umiestnena schranka dovery.

- v ramci preventivnych aktivit st deti informované o moZnosti obratit’ sa na dané
inStitucie a st im na ne poskytnuté kontakty.

podmienky dorucovania poSty, pristupu na internet a pouZivania telefonu

Det'om dorucent posStu na adresu Centra socialny pracovnik odovzda dietat’u.

Pristup na internet

Dieta ma moznost' vyuzivat internet a socidlne siete primerane veku a urovni

kognitivnych schopnosti. Aktivity dietata na internete s monitorované zamestnancami

priameho kontaktu.

Pouzivanie telefonu

- dieta sa moze kontaktovat’ s rodi¢mi a s blizkymi osobami prostrednictvom telefonu,
ktory je k dispozicii kedykol'vek v kmeniovej budove Centra.

- kazda profesiondlna nahradnd rodina ma vypracované vlastné pisomné pravidla

pouzivania mobilnych telefonov s ohl'adom na vek a kognitivnu uroven deti.

V) Opis povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju

opatrenia v centre, a opis povinnosti rodi¢a dietat’a a inych blizkych osob diet’at’a

alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane

podmienok navs$tev v centre tak, aby navStevy nenarusali program centra

Povinnosti deti

Zamestnanci priameho kontaktu zastupujii vo vychove rodinu. Z ustanovenia zdkona o

rodine!! su odvodené povinnosti deti:

deti prejavuju zamestnancom uUctu a reSpekt. Vzajomné nezhody rieSia sluSnym
spdsobom, bez pouzivania vulgarizmov.

plnit’ tlohy naplanované v individudlnom plane rozvoja osobnosti diet’at’a, aj s llohami
boli oboznameni a st v prospech ich vyvinu

dodrziavat’ program dia a pravidla ustanovené v skupine a v profesionalnej nédhradnej
rodine. Zamestnanci priameho kontaktu vytvaraju pravidla spolo¢ne s detmi v spolupréci

s odbornym timom.

1 7ak

¢. 36/2005 Z. z. o rodine
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- spolupracovat’ so zamestnancami priameho kontaktu na ochrane svojho zdravia a
bezpecia

- 0sobnou pomocou sa podielat’ na spolo¢nych potrebach skupiny alebo profesionalnej
nahradnej rodiny. Osobna pomoc v spolo¢nych potrebach skupiny alebo profesionalne;j
nahradnej rodiny st povinnosti pri priprave stravy, upratovani, Setrnym zaobchddzanim s
vybavenim priestorov Centra alebo v profesionalnej nahradnej rodine, pomoc mladsim a

slabsim detom, pomoc pri udrzbe vlastnych veci aj zariadenia.

Povinnosti rodi¢ov

informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a svojich prijmoch

platit’ vyzivné na diet’a a tym uhradu do centra pre deti a rodiny

povinnost’ zabezpecovat’ starostlivost’ a vychovu dietat’a pocas navstevy v domacom

prostredi tak, ako im to urcuje Plan ¢innosti pre rodinu

povinnost’ pocas navstevy dietata v domacom prostredi chranit’ zdravie deti, napr.
pokracovat’ v zdravotnej starostlivosti o diet’a (podavanie liekov), ak je to potrebné

- vratit’ preplatok stravného, ak sa dizka pobytu skrati

- informovat’ Centrum o vSetkych skutoc¢nostiach, ktoré moézu byt napomocné pocas
docasnej starostlivosti o dieta v centre.

Socialny pracovnik oboznami rodi¢ov s ich povinnost’ami.
yp p

Podmienky navstev
- navstevy deti, ktoré su umiestnené na Specializovanej samostatnej skupine v kmenovej
budove, biologickymi rodi¢mi, SirSou rodinou a osobou blizkou su umoznené denne, su
prisposobené dennému programu deti ich veku a zdravotnému stavu
- navstevy deti, ktoré¢ si umiestnené v profesiondlnej nahradnej rodine sa vykonavaju po
telefonickej dohode s rodi¢om
- vSetky navstevy rodicov a SirSej rodiny sa zaznamenavaji v zdznamoch o navstevach
rodicov a ostatnych navstevach.
Centrum dohodne s rodicom dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, ¢as, rozsah a sposob stretdvania sa s prihliadnutim na potreby dietat’a a mozZnosti a
schopnosti rodica dietata. Ak je to v zaujme diet'ata nevyhnutné, centrum je opravnené
1. wurcit, Ze rodi¢ dietat’a sa nemdze stretnut’ s dietatom, dovod takéhoto urcenia musi byt
zaznamenany v spisovej dokumentécii dietata a musi byt ozndmeny sudu a organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na ucel hodnotenia ucinnosti
pobytového opatrenia stdu,

2. uréit, Ze rodi¢ diet'at’a sa moze stretnut’ s diet’at’om
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2.1. len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory moze poskytnut’ dietatu a rodi¢ovi
potrebnl pomoc na ulahc¢enie priebehu stretnuti,

2.2. len v centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,

2.3. mimo centra, v izemnom obvode obce , v ktorej je sidlo centra alebo sa nachadza
organizacna zlozka centra, v ktorej je diet’a umiestnené,

2.4. na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na tcel stretavania sa s dieta a jeho

rodicom,

3. umoznit’ dietatu pobyt s rodiCom mimo centra v zmysle § 53 ods. 2

w) Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné uloZit’ za nedodrZanie
povinnosti podl’a pismena v), vratane ¢asu ich trvania a moZnosti prehodnotenia
vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet'a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre

ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre, nesihlasia

Medzi najéastejsie pouzivané vychovné prostriedky patria odmeny a tresty. Co sa tyka

samotného uc¢inku odmien a trestov vo vychove, mozno povedat’. ze odmeny st lepSimi

vychovnymi prostriedkami ako tresty, vykazuju vysSiu U€innost. Odmeny podporuji

ucenie, vratane socidlneho uéenia, o ma pre vychovu vel’ky vyznam. Uginky trestov nie st

jednoznac¢ne predpovedatelné, ked'ze kazdé dieta moZe na ulozeny trest reagovat’ inak.

Odmeny a tresty by mali byt dietatu vzdy zrozumitelné. Tyka sa to najmi trestu. Pri

pouzivani odmien a trestov by mala byt dodrZiavana doslednost’. Neddslednost’ sposobuje U

dietata zmitok a status dospelého sa v jeho ociach znizuje. Neddslednost’ sa tyka dvoch

roznych situacii — bud’ st v rozpore vychovné praktiky dvoch a viacerych vychovavatel'ov,

alebo sa nedoslednosti dopust’a jeden vychovavatel/PNR.

V centre pre deti a rodiny mdZeme ukladat’ rézne vychovné prostriedky ako sucast’ napravy

spravania deti alebo plnoletych osob, ktoré nedodrzali svoje povinnosti. Nase opatrenia st

zamerané na podporu vychovného procesu, vzdy primerané a reSpektujlice prava

jednotlivca.

Formy vychovnych prostriedkov v centre:

» obmedzenie obl'ibenej Cinnosti, napr. sledovanie televizneho programu, poctvanie radia,
travenie vol'ného ¢asu v spolo¢enskej miestnosti, a pod.

« regulovanie vychadzok ( skratenie, prediZenie)

» obmedzenie na akciach organizovanych centrom

» kompenzécia v pripade zni¢enia majetku, kradeze

* pohovor a istne napomenutie vychovavatelom

* pohovor a Ustne napomenutie veducej useku starostlivosti/Koordinator CPPR
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* pohovor a stne napomenutie riaditel’a centra

+ zrusenie dohody o pobyte v centre ( mlady dospely)
* vecnd odmena

* pochvala od zamestnanca centra

* povolenie mimoriadnej vychadzky

* navsteva kulturneho alebo $portového podujatia

* individualny rozhovor s dietatom alebo mladym dospelym

V zmysle § 7 ods. 3 zdkona 3025/2005 Z. Z. pri vykonévani opatreni je zakdzané pouzivat’
vSetky formy telesnych trestov na dietati a iné hrubé alebo ponizujuce formy
zaobchadzania a formy trestania dietat’a, ktoré mu sposobuji alebo mdzu sposobit’ fyzickt
ujmu alebo psychickt ujmu.

Pri vykonadvani opatreni podla tohto zakona je zakazané pouzivat ako vychovny
prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a d’al§imi blizkymi osobami, socialne vylucenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajsieho vzhl'adu a nosenia
znevazujuceho oblecenia, neoddévodnené zasahovanie do stravovania a iné vychovné
prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu sposobit’ poniZzenie a mézu neprimerane
zasiahnut’ do jeho l'udskej ddstojnosti.

Voci dietatu je zakdzané pouZit’ vychovny prostriedok len preto, Ze je sucastou rovnakej
skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého ma byt pouzity vychovny prostriedok.

Diet'a nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urCovanie vychovnych prostriedkov
pre iné dieta.

Kazd¢ dieta alebo plnoletd osoba ma pravo poZiadat' o prehodnotenie vychovného
prostriedku. Tento proces moze iniciovat’ diet’a, plnoleta osoba alebo ich zakonny zastupca.
Prehodnocovanie prebieha v spolupraci s odbornym timom, ktory zvazi dosiahnuté
zlepSenie alebo relevantnost daného prostriedku. Na zéklade vysledkov moze byt

vychovny prostriedok zruseny, skrateny alebo zmierneny.

Na $pecializovanych samostatnych skupinach, ktoré poskytuji oSetrovatel'sku starostlivost’
sa pracuje len s pozitivnou motivaciou vo forme odmien, a to vzhladom na zloZenie
skupiny, kde sa t. ¢. nachadzaji deti, ktorych zdravotny stav je vazny alebo je im
poskytovana paliativna starostlivost’.

Centrum za poruSenie pravidiel nepouziva tresty, sankciou za poruSenie pravidiel je
odopretie motivaéného vychovného prostriedku.

Hlavnym nastrojom prace s dietatom na Specializovanej samostatnej skupine je

behaviordlna tabul’ka, ktorej plnenie sa sleduje pre kazdé dieta sa vyhodnocuje tyzdenne.
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Pri vyhodnocovani a naslednom prijimani opatreni je vzdy do procesu vyhodnocovania
zapojené dieta, ktoré ma pravo sa k hodnoteniu vyjadrit’ a zarovein ma moznost’ vyjadrit’ sa
k odopretiu motivaéného vychovného prostriedku - je tak zabezpecena reflexia, ako jedna z

hlavnych podmienok veducich k zmene spravania.

O vychovnych prostriedkoch v profesiondlnej nahradnej rodine rozhoduje profesionalny
nahradny rodi¢ v spolupraci s dietatom, pripadne po konzultacii s odbornym timom a su
sucast’ou Planu vychovnej prace s dietatom. Proces vytvarania vychovnych prostriedkov je
vysoko individualny, vzh'adom na individualitu kazdej rodiny a Specifika dietata. Odborny

tim sa na tomto procese spolupodiel’a.

X) Sposob poskytovania vreckového podla § 66 zakona

1. Na ucel usmeriiovania socidlneho vyvinu dietata a mladého dospelého sa dietatu a
mladému dospelému podla § 65 pism. a) zadkona'? poskytuje vreckové mesaéne v
ustanovenej vyske, najviac vo vyske 50 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené
diet’a.

2. O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a; dietat'u sa poskytuje potrebnd pomoc
zohl'adiiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost’.

3. Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnut dietatu vo viacerych
splatkach

Vv mesiaci alebo so suhlasom diet'ata mozno vreckové alebo jeho Cast’ uschovat’ na ur€ity
¢as u zamestnanca priameho kontaktu.

4. Z dovodov hodnych osobitného zretel’a, najma z dévodu vychovného posobenia, mozno
dietat'u poskytnut’ vreckové aj v sume nizSej, ako je ustanovena suma vreckového.
Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci
poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové
poskytlo v nizSej sume, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi socidlny
pracovnik na osobny ucet/ vkladnu knizku diet’at’a.

5. Suma vreckového ustanovena na mesiac sa znizuje o pomerni sumu vreckového
pripadajicu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez stthlasu mimo centra

pre deti a rodiny.

12¢.305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socilnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorS§ich predpisov
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6. Pri poskytnuti vreckového podla odsekov 3 a 4 § 66 zdkona®® je centrum povinné
dietatu primeranym sposobom vysvetlit dovod, pre ktory sa vreckové poskytne vo
viacerych splatkach alebo v nizsej sume, a je povinné umoznit’ dietatu s ohl'adom na
jeho vek a rozumov1 vyspelost’ vyjadrit’ svoj nazor na takéto poskytovanie vreckového.

7. Centrum zhodnoti, &i sa poskytnutim vreckového podla odsekov 3 a 4 § 66 zakona®®

dosiahol ucel, a s tymto hodnotenim oboznami diet’a.

8. Z vreckového mozno tvorit’ Gspory so suhlasom dietata ziskanym sposobom
primeranym veku a rozumovej vyspelosti diet’at’a.

Ak je u dietata vyrazne znizena uroven kognitivnych schopnosti tak, ze dieta nema

vytvoreny pojem c¢isla, nechape hodnotu peniazi a nedokdze samo nakladat’ s vreckovym,

zamestnanec priameho kontaktu diet'at’a reSpektujuc nazor diet'at’a a jeho Specifické potreby

naklada s vreckovym dietata. Sposob a adekvatnost vyuzitia vreckového kontroluje

socialny pracovnik dietat’a.

y) Opis postupu v rizikovych situaciach pre diet’a alebo plnoletu fyzicka osobu, pre ktoré
sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni
centra dietat’om, pri uraze dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi det’'mi a det’'mi a zamestnancami centra, plnoletymi fyzickymi osobami alebo medzi
plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami centra aopisu technik deeskalacie

konfliktnych situacii a agresivneho spravania.

Za rizikovu situdciu v centre povazujeme:
. Utek
. Uraz dietata
. utok dietata na iné diet’a
. utok diet’at’a na dospelého
° sebaposkodzovanie
. spachanie trestného ¢inu

. prichod diet’at’a pod vplyvom alkoholu pripadne inej navykovej latky

. infek¢né ochorenia

° poziar

° z&vazné zranenie

. poskodzovanie zariadenia v afektivhom zachvate

13 &.305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorS§ich predpisov
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° poziar, prirodné katastrofy a iné

Rizikova situdcia - Utek dietat’a

1. Za utek mozno povazovat’ svojvolné opustenie centra alebo profesionalnu nahradnu rodinu
bez stihlasu zamestnanca priameho kontaktu centra pre deti a rodiny. Ak dieta opusti centrum
bez sthlasu, zamestnanec priameho kontaktu bezodkladne tito skuto¢nost’” oznami riaditelovi,
socialnemu pracovnikovi. Socidlny pracovnik je povinny oznamit tito skuto¢nost’ bezodkladne
najbliz§iemu utvaru policajného zboru, rodi¢om dietata, sudu, ktory nariadil Ustavnu
starostlivost’, neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, organu socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately.

2. Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo zariadenia a dieta sa v urCenom case do centra
nevratilo, socidlny pracovnik je povinny ihned’, najneskor do 24 hodin vyzvat’ rodicov dietata
alebo osoby blizke dietat'u, aby do 24 hodin zabezpecili ndvrat dietat’a do centra pre deti a

rodiny. Ak sa dieta v ur¢enom case do centra nevrati, postupuje centrum podl'a odseku 1.

Rizikova situacia - Uraz diet’at’a

Ak dieta utrpi Graz, zamestnanci su povinni nahlasit’ tuto udalost’ hlavnej sestre/ sestre centra
podpory profesionalnych rodin, socidlnemu pracovnikovi a bezodkladne informovat’
riaditela na tel. ¢.: 0903 319 957. Zamestnanec, ktory nahlasil tiraz diet'ata vyhotovi pisomny
Zaznam o uraze dietata. Nadriadeni st povinni presetrit’ okolnosti razu, v pripade vaznejSieho
ublizenia socialny pracovnik telefonicky informuje rodica dietata o udalosti. Riaditel je
povinny nahlésit’ pripad svoyjmu zriad’'ovatelovi, v pripade podozrenia z trestnej Cinnosti

ozndmit’ aj organom ¢innym v trestnom konani.

N4ahla zmena zdravotného stavu diet’at’a

Pri poskytovani paliativne] starostlivosti detom v Centre sa rodi¢ovi dietata telefonicky a
pisomne oznamuje akdkolvek zdvaznd zmena zdravotného stavu dietata. Pri zmene
zdravotného stavu dietat’a, ktora si vyzaduje hospitalizciu dietata v nemocnici, socidlny
pracovnik zariadenia bezodkladne po zisteni tejto informécie telefonicky ozndmi dant

skuto¢nost’ rodicom dietata. Rovnako im oznami ukoncenie hospitalizacie diet’at’a.

Rizikova situdcia — Utok diet'at’a
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Za rizikovu situdciu povazujeme situdciu vaznu nezhodu medzi detmi alebo medzi detmi
a zamestnancami centra, kedy dieta alebo mlady dospely verbalne alebo fyzicky zautoc¢i na iné
diet’a alebo dospelu osobu, alebo sa takymto utokom vyhréza:
Opatrenia v pripade utoku maloletého dietat’a alebo mladého dospelého na iné diet’a
alebo zamestnanca:
. pritomny zamestnanec vyuzije techniky deeskalacie:
Deeskaldacia je taky sposob spravania a komunikacie, ktory vedie k zniZeniu napdtia dietata
i dospelého. Skladda sa z troch zloZiek - vyhodnotenie situdcie, komunikdcie (verbdlne a
neverbdlne) a taktiky vyjedndvania . Pre uspesSnu deeskalaciu je nutné, aby si zamestnanec
uvedomoval svoje emocie a okolnosti danej situdacie, aby ju mohol spravne vyhodnotit.
- pohotovo vyhodnoti situaciu a identifikuje spustace agresivneho spravania, podla Stadia
konfliktu zaujme podporny alebo defenzivny pristup,
- zabezpeci ochranu ostatnych deti — evakuécia deti do bezpecia a tieZ odstrani nadbytoné
podnety, ¢i potencionalne spustace z prostredie agresora,
- vyuzije nekontaktné techniky - verbalnu a neverbalnu komunikaciu, na upokojenie diet’at’a,
resp. deti priCom odporiany pomer komunikicie je 50 % podpornd neverbalna zlozka
(pristupovanie z  uhla; udrziavanie primeraného o¢ného  kontaktu, najmd pocas
pocuvania; prikyvovanie hlavou na znamenie pochopenia; hlava naklonena dopredu a 'ahko do
strany; ruky otvorené a vpredu; udrziavanie odstupu 1,2 metra od dietata), 40 % upokojujuci
ton a 10 % verbdlna zlozka (vyhnut sa impulzivnej odpovedi, identifikovat
a pomenovat’ potreby a pocity dietat’a, pozorne a aktivne pocuvat)
- vyuzije vyjednavacie techniky, ktorych cielom je zmenit’ konfrontaciu na diskusiu, vyhyba
sa vyhrazkam a ultimatam, nastavi hranice, jasne verbalizuje, ¢o je a nie je mozné tolerovat

a pridd informaciu aj o désledkoch nedodrzania hranic

epokial’ nie je efekt deeskalacie dostato¢ny, prikracuje sa k d’al§Sim postupom: docasné
fyzické obmedzenie dietata (na nevyhnutni dobu trvania afektu) a podanie adekvatnej
pripadnej farmakoterapie podla odporacaného déavkovania odbornym lekarom (iba
u medikovanych deti),

eV pripade pretrvavajuceho afektu zamestnanec privola RZP (112),

eV pripade pretrvavania ohrozujucej situacie zamestnanec pritomny dospely privola policajnu
hliadku (112) alebo poziada iné dieta resp. mladého dospelého, aby privolal policajni
hliadku,
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e po upokojeni situacie bezodkladne upovedomi vedenie centra o tejto udalosti (vychovavatel
samostatne usporiadanej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesiondlny
nahradny rodic),

e vychovavatel’ nasledne zaznamena mimoriadnu situaciu do denného zaznamu a Vv pripade, ak
je to potrebné, aj do knihy Grazov (samostatne usporiadana skupina), profesionalny nahradny

rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Rizikova situdcia — SebapoSkodzovanie diet'at’a

Za rizikovu situdciu povazujeme situdciu, kedy dieta alebo mlady dospely fyzicky realizuje

aktivity smerujuce k poskodeniu jeho zdravia, ¢i zivota (pokus o samovrazdu, sebadestruktivne

spravanie), alebo sa takouto aktivitou vyhraza.

Opatrenia v pripade sebaposkodzujiceho spravania diet’at’a alebo mladého dospelého:

e pritomny dospely sa snazi upokojit’ dieta — zabranit' sebaposkodzovaniu, upokojujuci hlas,
fyzicky kontakt, rozptylenie pozornosti, odobratie nebezpe¢ného predmetu dietat'u

¢ poskytnutie prvej pomoci (v pripade potreby)

oV pripade pretrvavajuceho spravania pritomny dospely (alebo poziada ini dospelii osobu
alebo dieta) zavola ¢islo 112 a poziada o pomoc policiu a RZP

ebezodkladné upovedomenie vedenia centra na t.¢. 0903 319 957 otejto udalosti
(vychovavatel’ samostatnej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesionalny
nahradny rodi¢)

e vychovavatel’ nasledne zaznamenana mimoriadnu situaciu do denného zaznamu a vypracuje
podrobny zéznam o mimoriadnej situdcii, ktord predlozi vedeniu centra (samostatne
usporiadana skupina)

e profesiondlny ndhradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Rizikova situacia — PoSkodzovanie zariadenia centra, resp. profesionalnej rodiny v afektivhom

zachvate

Za rizikovu situaciu povazujeme situaciu, kedy dieta alebo mlady dospely umyselne, resp.

v afektivnom zachvate poskodzuje zariadenie centra alebo profesionalnej rodiny.

Opatrenia v pripade poSkodzovania zariadenia centra v afektivhom zachvate

e pritomny dospely zabezpeci ochranu ostatnych deti - evakudacia deti do bezpecia

e pritomny dospely sa snazi upokojit’ diet’a - odstranenie nadbyto¢nych podnetov, upokojujuci
hlas, fyzicky kontakt, rozptylenie pozornosti, odobratie nebezpecného predmetu dietatu

¢ poskytnutie prvej pomoci (v pripade potreby)
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eV pripade pretrvavania ohrozujlcej situdcie pritomny dospely privola policajnu hliadku (158,
112) a v pripade pretrvavajuceho spravania pritomny dospely privola RZP (112) alebo
poziada iné diet’a, aby privolalo tito pomoc.

ebezodkladné upovedomenie vedenia centra na t.¢. 0903 319957  otejto udalosti
(vychovavatel' samostatnej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesiondlny
nahradny rodic)

evychovavatel' nasledne zaznamenand mimoriadnu situadciu do denného zaznamu a knihy
urazov (samostatne usporiadana skupina)

e profesiondlny nahradny rodi¢ zaznamené udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Rizikov3 situacia — prichod diet’at’a pod vplyvom alkoholu pripadne inej navvkovej latky

Za rizikovu situdciu povazujeme situaciu, kedy je u dietata alebo mladého dospelého zistenie

uzitie alkoholu alebo inej omamne;j latky.

Opatrenia v pripade zisteného uZitia alkoholu pripadne inej omamnej latky dietatom ¢i

mladym dospelym:

e posudenie stavu maloletého dietata alebo mladého dospelého a poskytnutie prvej pomoci
Vv pripade potreby alebo zavolanie RZP (112)

e Vpripade podozrenia z pozitia alkoholu alebo omamnych latok vychovavatel' uskuto¢ni
kontrolu prostrednictvom testera na zistenie alkoholu v dychu alebo prostrednictvom
jednorazového testu na zistenie pritomnosti omamnej latky v moci

e Vvpripade odmietnutia testu sa stav dietata alebo mladého dospelého klasifikuje ako
pozitivny

e vychovavatel nésledne urobi zdznam z vykonaného testu za pritomnosti d’alSieho svedka

e upovedomenie vedenia centra na t.¢. 0903 319957 otejto udalosti (vychovavatel
samostatnej skupiny) alebo socialneho pracovnika centra (profesiondlny nahradny rodi€) —
bezodkladne v pripade, ak je dieta hospitalizované

e profesionalny rodi¢ zaznamend udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Rizikova situacia — spachanie trestného ¢inu

Za rizikovu situdciu povazujeme situaciu, kedy je zistené podozrenie na spachanie trestného
¢inu dietatom alebo mladym dospelym, alebo bol tento trestny ¢in spachany na dietati (napr.
kradez, sexudlne zneuzivanie, prechovavanie omamnych latok, telesné a psychické tyranie,
zanedbdavanie, ... ) — podla trestného zékona

Opatrenia v pripade zisteného podozrenia na spachanie trestného ¢inu:
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e zabezpecenie krizovej intervencie obeti trestného ¢inu v pripade potreby (akltnost’,
zavaznost’ ¢inu, vek dietata a jeho rozumova vyspelost, psychicky stav diet’at’a)

e bezodkladné upovedomenie vedenia centra na t.¢. 0903 319 957 otejto udalosti
(vychovavatel' samostatnej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesionalny
rodic)

e sucasné oznamenie trestného ¢inu na policii (vedenie centra) a organe SPODaSK

e vedenie centra tuto skutocnost’ bezodkladne pisomne oznami prokuratire, prislusSnému

UPSVaR a Ustrediu préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

Rizikov3 situicia — zistenie akutneho infekéného ochorenia

Za rizikovu situdciu povazujeme situdciu, kedy je zistené akitne infekéné ochorenie u dietat’a
alebo mladého dospelého alebo inej dospelej osoby (napr. hepatitida, salmoneldza, svrab,
varicella a iné infek¢né ochorenia,...).

Opatrenia v pripade zisteného akutneho infekéného ochorenia:

e zabezpecenie lekarskeho oSetrenia postihnutej osobe

eizolacia postihnutej osoby

e realizacia preventivnych opatreni voci ostatnym detom podl'a pokynov lekara a Regionalneho

uradu verejného zdravotnictva v Komarne

Postup v rizikovej situdcii — poziar, prirodné katastrofy a iné

Presny postup evakuacie pri poziari je rozpracovany v IN BOZPaPO. V pripade akejkol'vek

prirodnej katastrofy postupujeme podl'a pokynov miestneho rozhlasu.

Uzito¢né kontakty a linky

Kazdé dieta v CDR Komarno je poucené, na koho sa mdze obratit’ so ziadostou o pomoc
mimo Centra:
1. detsky ombudsman — koreSponden¢na adresa : Kancelaria verejného ochrancu prav,

P.O. Box 35, 820 04 Bratislava 24, http://www.detskyombudsman.sk/kontakt

2. Linka detskej dovery - https://www.linkadeti.sk/

3. Rada pre prava diet’at’a Slovenska republika - http://www.prava-deti.sk/

4. Okresna prokuratara SR

https://www.genpro.gov.sk/kontakty-a-uradne-

hodiny/?tx tempestcontacts contact%5Baction%5D=show&tx tempestcontacts contact

9%5Bcontact%5D=58&tx tempestcontacts contact%5Bcontroller%5D=Contact&cHash=
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http://www.detskyombudsman.sk/kontakt
https://www.linkadeti.sk/
http://www.prava-deti.sk/
https://www.genpro.gov.sk/kontakty-a-uradne-hodiny/?tx_tempestcontacts_contact%5Baction%5D=show&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontact%5D=58&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontroller%5D=Contact&cHash=edeaa187e2cac845193b9b93250b789c
https://www.genpro.gov.sk/kontakty-a-uradne-hodiny/?tx_tempestcontacts_contact%5Baction%5D=show&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontact%5D=58&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontroller%5D=Contact&cHash=edeaa187e2cac845193b9b93250b789c
https://www.genpro.gov.sk/kontakty-a-uradne-hodiny/?tx_tempestcontacts_contact%5Baction%5D=show&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontact%5D=58&tx_tempestcontacts_contact%5Bcontroller%5D=Contact&cHash=edeaa187e2cac845193b9b93250b789c

edeaal87e2cac845193b9b93250b789¢

S. Organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej Kkurately -

https://www.employment.qgov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialnopravna-ochrana-deti-

socialna-kuratela/ alebo navitivitt Urad prace, socidlnych veci a rodiny, oddelenie

socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately v mieste aktuilneho pobytu — UPSVaR
Komarno, Biskupa Kiralya 30, tel. kontakt 0800 191222 - linka pre nahlasenie
zanedbavania starostlivosti o deti

6. Obecny / mestsky urad (podla sidla centra alebo miesta bydliska profesiondlneho

nahradného rodica ) — oddelenie socialnych veci

7. Vyssi tzemny celok (Nitriansky samospravny kraj) — oddelenie socidlnych veci v krajskom
meste — www.unsk.sk

8. akreditovany subjekt- napr. www.usmev.sk

9. Skolu a Skolské zariadenie, ktoru navStevuje

10.  poskytovatela zdravotnej starostlivosti ( pediater, zdravotna sestra)
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